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Archivan investigaciéon por carecer de pruebas

Da Tribunal carpetazo

A latigazos, fieles
redimieron sus
culpas durante

! La Cuereada de

% San'Martin de las

w Flores, que reunié
a7 mil personas.
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a lavado en Infonavit

Y AQUI NO PASO N

Niegan amparo
a Instituto;

lo desconocen
como victima
ABEL BARAJAS

Después de cinco afios, ha
sido cerrada en forma defi-
nitiva una investigacion por
lavado de dinero contra cua-
trodespachos juridicos y seis
abogados senalados de un
presunto despojo de vivien-
das de cartera vencida del
Infonavit, calculado en 2 mil
257 millones de pesos.

En 2018 se reveld que un
total de 60 mil viviendas de
cartera vencida fueron d

investigacion, y fue la Unidad
de Inteliges Financiera
(UIF), nn el Insumm la que

A pesar de dedi estos
abogados y presentd |

g , 1 ”
cartera vencida del Infonavit. ron que la ley vigente

FB: Hugo Rosales Badilo

pojadas |dv.rechnhabn.nt
a través de
fraudulentas en l\a)’;\nr.

S onsables de ini-

eran despachos y
que fueron contratados por
el Instituto entre 2013y 2018,

rribunal Colegiado
de la Ciudad de México con-

firmé la decision tomada por
la

scalia General de la Re-
publica (FGR) de archivar
l.\ carpeta de investigacion,
por carecer de elementos de
prueba.

Los Magistrados del Co-
legiado negaron en tltima
instancia el amparo con el
que el Infonavit pretendia

MAS ALLA
DEL MAT

ALEJANDRA CARRILLO

Aunque no lo parezca, a carcel
fue el lugar ideal para el yoga.
Varias asociaciones alrededor
del Pais han comenzado a lle-
var esta practica espiritual a los
contextos penitenciarios.

Elis Regina Torres, instruc-
tora de yoga, comenzo con
un programa asi en Puente
Grande, Jalisco, hace algunos
afos, y su experiencia la ha
motivado a utilizar el yoga para
aportar al trabajo con el trauma.
Actualmente, ofrece formas de
sumarlo ala tanatologia.

“Casi todas las clases se en-
focan en secuencias de postu-
ras con el cuerpo, y esas clases
ayudan a fortalecer el cuerpo y
entenderio. Cuando comencé a
dar clases, ese era mi giro, pero
con los afios fui complejizando
ms el aspecto de la liberacion:
o que la yoga es en su totali-
dad. Las asanas son una parte
muy pequedia de lo que el uni-
verso de la yoga es; busca una
liberacién de todo lo que nos
limita, para reconocer el ser y la
conciendia unificada a partir del
reconocimiento de la individua-
lidad", sefiala.

DOMINICAL

1Huge do Rosales Badi

la foto con Claudia

Sheinbaum), quien también estuvo implicado en un
desfalco por 142 millones de pesos a Segalmex

en el sexenio anterior.

® Liliana Yazmin Cruz Flores
® Antonio Humberto
Herrera Lopez
® Otoniel Arrambide Guzman
® José Horacio de la Salud
Ramos Ramos
®Gina Rosa del Carmen

revertir la medida, acordada
ia Especializada
de Delincuencia
Organizada (FEMDO) el 25
de noviembre de 2t

CONDENAN ATRUMP
CHICAGO.- Miles de manifestantes
salieron ayer a las calles en
diferentes ciudades de EU para
protestar contra las politicas del
Presidente Donald Trump, una
sefal de resistencia a su liderazgo
dos semanas después de las
primeras marchas en su contra.

Bahrens Gaitan
™ Especialistas
en Cobranza Dificil SC.
B KCS Servicios
Profesionales SC.
= Molrod, Silber
y Asociados S.C.

Argumentaron que el In-
fonavit no estaba legitimado
para presentar el amparo, de-
bido a que no tenia reconoci-
dala calidad de victima en la

Taksengiiss

,_ E
blece que el delito de lavado
no tiene una victima concre-
tay, por tanto, el Infonavit no
podia ostentarse con esa ca-
lidad juridica para presentar
el amparo.

El “carpetazo”, que aho-
raes definitivo, favorece alos
abogados Hugo Gerardo Ro-
sales Badillo, Liliana Yazmin
Cruz Flores, Antonio Hum-
berto Herrera Lépez, Oto-
niel Arrambide Guzmin,
sé Horacio dela \1|ud Ramos
Ramos y Gina del Car-
men Bahren

itan.
alos despachos
as en Cobranza
KCS Servicios
Molrod,
SC.

iad

R()s1k'~ Badillo, abogado
que fue candidato suplente
de Morena a la Alcaldia de
Durango, tiene el anteceden-
te de haber estado profugo

a ia por el caso de
la presunta compra-venta si-
mulada de aziicar que oca-
sion6 un desfalco de 142 mi-
llones de pe: Segalmex.

El litigante, sin embargo,
negocio y se convirtié cola-
borador de la Fiscalia en la
investigacion del fraude.

Se encarece 12.8% la carne de res

NALLELY HERNANDEZ

Para algunas familias mexica-
nas, la temporada de Cuares-
ma no es el tinico motivo pa-
ra frenar el consumo de car-
ne, sino su encarecimiento.
A principios de mes, el

precio promedio por kilo de
carne de res estaba en 185 pe-
sos al menudeo (el Gltimo da-
to registrado por el Instituto
Nacional de Estadistica), un
encarecimiento de 1285 por
ciento en con

los 164 pesos en los que se
vendia en el mismo mes del
afio pasado.

Al cierre de la primera
quincena de abril, el precio
promedio por kilo de car-
ne de res al mayoreo fue de
124,61 pesos, un aumento de
2992 por ciento respecto a
los 95.91 pesos en los que
se cotizaba hace un afio, de
acuerdo con datos del &
ma de Informacién Agroali-
mentaria y l’e\quer‘l (?lAP)

ron en que la baja en la pro-
duccion ganadera nacional,
la sequia en Estados Unidos
ylaincertidumbre comercial
desatada por Donald Trump
son factores que han encare-
cido la carne de res y han im-
pactado en su consumo.
Actualmente, los me>
€anos registran un consumo

55 p
de cerca de medio kilo res-
pecto a los 16 kilos del afio
pasado.

1 Mateo
Chévez

RAUL LUNA

Las Chivas terminaron un
Clausura 2025 para llorar.
Asi, entre lagrimas, Ma-
teo Chavez abandon6 la can-
cha del Estadio Jalisco, donde
el Rebafio quedé eliminado
luego de igualar 1-1 ante el
Atlas en el Clsico Tapatio.
Chivas se quedo a un gol
de avanzar al Play-In, ya que
Tigres vencié 2-1a los Pumas,
resultado que, combinado
conun fo rojiblanco, los

ROJIBI.ANCO

Renee Pérez

Gerardo Espinoza se nublo y
se tard6 en realizar las mo-
dificaciones que surtieran
efecto. Incluso, pese al clamor
de los aficionados, dejo en

la banca al “Chicharito” Her-
ndinde

jez.
Enfrente, los Rojinegros,
también ya eliminados, ce-
lebraron la anotacion 12 de
“Djuka”, quien podria conver-
tirse en el primer campedn de
goleo del Atlas en la Liga MX.
Sea como sea, los tapa-
tios ok futbol

pondria en la Fase Final
Sin embargo, el técnico

hasta julio préximo, cuando
inicie el Apertura 2025

- QUEDAN EN EL LIMBO
BUSQUEDAS ENTRE
FISCALIAS

GABRIELA ALEGRIA

Buscar a una persona des-
aparecida es un martirio que
muchas familias padecen en
Jalisco.

A la incertidumbre y el
miedo se suma el maltrato
burocritico. Cuando la des
aparicion ocurre en otro es-
tado, lo que deberia ser co-
laboracion entre fiscalias se
convierte en una cadena de
omisiones.

Anna Karolina Chimiak,
codirectora del Centro de
Justicia para la Paz y el Desa-
rrollo, advierte que uno delos
principales obsticulos es la
falta de protocolos claros de
colaboracion entre entidades.

“Hay por ejemplo un
protocolo privado de inves-
tigacion, pero no aborda de
forma amplia el tema de las
col1lmr1c|0||c~ exm‘c hs fis-

Michoacan y se emitieron las
cédulas, pero no hubo mds
contacto. En Jalisco, la situa-
ci6n no es mejor: a casi dos
meses de la denuncia, no han
recibido ningtn tipo de apov
yo a pesar de que el Go
nador Pablo Lemus asegu-
6 que se daria a la familia
todas las herramientas para
localizar a Maria de Je:
Cervant ilez, Ar
bel Jiménez Ontive
Carlos Gonzdlez Jiménez y
Ramiro Gonzilez Medrano.
La Fiscalia de Jalisco
pondid que cu: 1]qulu ganun
debia venir de
Estatal de Atencion a Vi
mas (CEEAV), de la cual I
familia nunca fue informada.
Otro caso es el de Abisai
Aguilar, joven de Nayarit des-
aparecido en Jalisco, cuando
respondi6 a una oferta de

aparicion.
“Las fiscalias podrian ge-
nerar los convenio
laboracién para pod
partir la informacion
der coordinarse de la manera
mas eficaz o efectiva”, men-
cion6.
Un ejemplo es el caso de
cuatro personas de Tequila
que desaparecieron en Apa-
tzinggn, Michoacén, el 20 de
febrero.
La fami

denuncié en

empleo en la Central Nueva
e Autot de Guadalaj

Su madre denuncié, pe-
ro por fallas en la Fiscalia de
ase

formalizo. Meses después
hallaron detenido en Jalisco,
v su situacion legal se agravo
por no ser reconocido como
victima de desaparicion.
“Hace falta que el tema
del reclutamiento forzado por
parte de un cirtel se incluya
en el protocolo, porque es un
fenémeno que ya tenemos
identificado aqui en Jalisco”,
explicé el penalista Josef Olid.

Reavivan conflicto
México-Ecuador

ROLANDO HERRERA
Y MAYUMI SUZUKI

A un afio de haber roto re-
laciones dipl un

“La Secretaria de Rela-
ciones Exteriores rechaza
tajantemente la reiterada
& mescmpulosn creacmn

nuevo diferendo surgio en-
tre México y Ecuador, lue-
® de que el Gobiero de

ese pi dcdam en “aler-
ta maxima” por supuestos
planes para atentar contra
su recién reelecto Presi-
dente, Daniel Noboa, con
sicarios llevados desde Mé-
xico.

La Cancilleria mexica-
na emitié ayer un comu-
nicado en el que rechazd
ese tipo de sen

dns oficiales y ﬁ]mcmne&
de documentos oficiales
quealudan a México como
fuente de supuestos actos

México y Ecuudur
mantienen un litigio an-
te la Corte Internacional
de Justicia, luego de que
el 5 de abril de 2024, po-
licias ecuatorianos irrum-
pieron \'iolcn(mnenm en’ L1

¥ subrays que,apesar de a
1, México

ca memnm para Sustraer

actiia bajo L'A cmmgna de

al ex Jorge
(,]as. Quien se encontraba

no inter

el inmueble.
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Papa con olor a oveja

Impacto espiritual de la
restauracion de la Zapopana

La Resurreccion
renueva = e
la esperanza “Adolescencia”

Emociones y realidad desconocida
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CUPULA

S.CABANAS
cupula@mural.com.mx

{FELICES PASCUAS! Para muchas personas este

es un dia de paz, amor y renovacién Para otras,

¢l Domingo de Resurreccién es un dia mas

para seguir buscando a sus desaparecidos.

EN PLENA SEMANA SANTA mantuvieron sus labores
los distintos colectivos. Ayer mismo, por ejemplo,
Guerreros Buscadores hizo un macabro hallazgo,
uno mas, por Balcones de Oblatos.

EL COLMO FUE que, tras llamar a los policias

tapatios para echar a andar el protocolo para estos
casos, los agentes no querian participar porque habia
elementos de la Guardia Nacional Hasta que les
explicaron que los federales son escoltas de la activista
Indira Navarro, fue que procedio el asunto.

SI YA DE POR SI estos temas son complicados, mas

se enredan cuando quienes deben participar en su
atenciéon no cuentan con la capacitacion tan necesaria.

ACLARANDO LAS COSAS, contrario a lo que se dijo,

la morenista Laura Imelda Pérez no se fue de vacaciones
como el resto de sus colegas alcaldes metropolitanos.

La presidenta municipal de Tlaquepaque ha estado

al pie del canon, vigilando los operativos precisamente
para los dias santos. Nomas pa’ que no haya dudas.

MIENTRAS EN el Congreso de Jalisco siguen
deshojando la margarita para decidir qué va a pasar
con el ITEL a nivel federal hoy se termina el plazo
para que los nuevos organismos que supuestamente
seran garantes de la transparencia den a conocer
los lineamientos para la aplicaciéon de la legislacién
en la materia.

HAY PREOCUPACION por la manera en la que

los érganos encabezados por Transparencia para

el Pueblo (no se rian, asi se llama) podrian modificar
los criterios en materia de rendicion de cuentas que
se habian logrado con el INAI y su antecesor, el IFAL
QUIENES saben del asunto temen que se alarguen
los tiempos de repuesta y que se incremente

de manera sustancial la cantidad de asuntos

que terminen siendo reservados con pretextos
como la “seguridad nacional”.

PORQUIE, ante la nueva realidad en la que los comités
que tomaran esas decisiones seran juez y parte, no hay
muchas razones para el optimismo. Al contrario

MAL CAYO en Palacio Nacional la difusion

de un documento en Ecuador en el que se menciona
la supuesta movilizacion de sicarios mexicanos

para atentar contra el presidente Daniel Noboa.

Y MAS porque se afirma que, de acuerdo con
informacién de inteligencia, los delincuentes
mexicanos también habrian viajado a esas tierras
para cometer actos de "terrorismo”, una de las
palabras favoritas de Donald Trump para lanzar

sus ataques contra México.

EL PLEITO entre la 4T y Noboa ya es ariejo, pero su
reactivacion después de esas acusaciones llega en muy
mal momento, pues, si algo quiere evitar el gobierno
de México es darle pretextos a Trump para que vuelva
aamenazar con su arma favorita... los aranceles.
ENTRE las autoridades mexicanas se vio como

una innecesaria dosis de mala leche.
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Toque a campana tariida

Eleccion del Poder Judicial. ; De qué for-
ma la ciudadania va a seleccionar por
cudles candidaturas votar? Hay miles de
candidaturas que son andnimas parala
gran mayoria ciudadana. Al iniciar la
camparia algunas candidatas que mili-
tan en el oficialismo, empezaron a ha-
cer lo que hacian antes los priistas, ira
las maquinarias gremiales de operacion
electoral, porque sin ellas cualquier can-
didatura estd destinada al fracaso. Por
es0 las tres ministras morenistas (la
“chulada” de Loretta, la del “pueblo”
Lenia, y la plagiaria Yasmin) recurrie-
ron a mecanismos clientelares; sindica-
tos de maestros, electricistas y grupos de
ambulantes, las apoyan. Imagine usted
como serdn las sentencias de esas mi-
nistras en la nueva SCIN. ;Y la justicia?

Toque de animas

La eleccion de jueces es un proceso
electoral sin debate. Es una compe-
tencia donde los actores no se comu-
nican entre si, ni se ven, ni se oyen. Los
candidatos no estdn visibilizados ante
el elector. Simple y sencillamente na-
die identificamos a los que compiten.
Como no son vistos ni son escucha-
dos, recurren a las ocurrencias mer-
cadotécnicas y la frivolidad electoral,
para capturar la atencion del piblico.

" REPIQUE Fray Bapajo

La mecdnica para votar es abigarrada.
El elector tendra que optar entre de-
cenas de opciones que solo se expre-
san como nombres en una boleta. No
hay pedagogia al momento de emitir
el voto. No se vincula al candidato con
algo que identifique los principios que
diferencien a un candidato de otros.

Toque de duclo

La ONU considera que las desaparicio-
nes forzadas en México son generaliza-
das y sistemdticas, por lo que decidio
solicitar informacion al Estado Mexi-
cano, y abrio la puerta para que la crisis
por desaparicion de personas pudiera
ser expuesta en una Asamblea General.
El presidente del Comité contra la Des-
aparicion Forzada estimo que si existe
una situacion “sistematica y generaliza-
da” de desapariciones en México, segiin
Olivier de Frouville: “Recibic el Comité
informaciones fundamentadas que in-
dican que las desapariciones forzadas se
llevan a cabo de manera general o siste-
mtica en el territorio bajo la jurisdic-
cion de México” Seria la primera oca-
sion que un pais integrante de la ONU
sea sometido a escrutinio por una crisis
humanitaria de desapariciones forzadas

TonTan Tan
fraybadajo@gmail.com
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¢Eres o te haces?

“Por qué mi hija e hijo son
tan diferentes si crecen en la
misma casa?”, me pregun-

t6 mi mejor amiga mientras
veiamos a sus hijos jugar: El
mayor, introvertido y me-
todico, organizaba latas por
tamanos; su pequeia, extro-
vertida y arriesgada, brincaba
de sillon a sillon. “Se me hace
curioso”, continuaba, “Ian es
tranquilo y ordenado. Regi-
na naci con energia, nunca
se cansa” Y me cuestionaba
como con los mismos padres,
misma casa y reglas, tenian
personalidades completa-
mente distintas.

Esta percepcion cotidia-
na encierra uno de los deba-
tes mas antiguos de la cien-
cia: znacemos siendo quienes
somos 0 nos formamos con
lo que vivimos? El dilema de
naturaleza contra crianza ha
intrigado a fildsofos, cienti-
ficos y a cualquiera que ve a
sus hermanos como si fueran
de familias diferentes, La res-
puesta afecta cada rasgo de
nuestra identidad, y aunque
sabemos bastante, las fronte-
ras entre lo innato y lo adqui-
rido siguen siendo difusas.

Nuestros genes aportan
el plano bésico para cons-
truirnos: determinan si se-
remos altos, si nuestros ojos
serdn castafios o azules, influ-
yen en aspectos de nuestro
caricter e incluso si podre-
mos enrollar la lengua. Sin
embargo, la ciencia moderna
ha derribado el mito del de-
terminismo genética. Noso-
tros no somos solo nuestros
genes. No existe un “gen de
la maldad”, y si existiera no
garantiza que fuéramos vio-
lentos.

Lo que heredamos son
predisposiciones y probabili-
dades, no un destino inape-
lable. Es como jugar “UNO™
algunos “+4” facilitan ganar,
pero el resultado final de-
pende de como juguemos
las cartas, La diferencia entre
destino y tendencia es esen-
cial: uno es inescapable, la
otra s6lo inclina la balanza en
cierta direccion, dejando es-
pacio para que otros factores
intervengan.

Siel ADN fuera un guion
de teatro, el ambiente seria el
director que decide qué es-
cenas se actlian y cudles se
guardan en un cajon. Este fe-
némeno llamado epigenéti-
ca, nos revela que lo que vivi-
mos —desde la nutricion que
recibimos hasta el estrés que
afrontamos— activa o silencia
genes sin mutar su estructu-
ra. Es como puntuar de di-
ferentes maneras un mismo

texto.

Por ejemplo, en estudios
con gemelos idénticos se ha
mostrado que, aunque com-
parten exactamente el mismo
ADN, sus genes se activan de
maneras distintas dependien-
do de sus propias experien-
cias individuales. Uno puede
desarrollar una enfermedad y
el otro nunca la manifestara.
El estrés cronico, la alimenta-
cion, las bacterias que viven
Junto con NOSOtTos, Son COMo
escultores moleculares que
dan forma a nuestro poten-
cial genético, evidenciando
que “la biologia propone, pe-
ro el entorno dispone”.

;Y entonces, eres o te ha-
ces? Somos una sinfonia en-
tre lo que heredamos y lo
que vivimos, un vaivén entre
biologia y biografia. La cien-
cia actual nos muestra que ni
el determinismo genético ni
la pizarra en blanco son su-
ficientes para la complejidad
de un individuo. No todo estd
escrito en nuestros genes, ni
nuestro entorno dirige lo que
seremos. Somos més como
instrumentos musicales con
sonidos tinicos -genes-, que
producirin melodias diferen-
tes seguin quién nos -entor-
no- toque.

Tal vez la pregunta no
sea si somos 0 nos hacemos,
sino como se entrelazan ge-
nes y ambiente. Los genes
nos predisponen, pero es el
entorno quien afina su expre-
sion. Por eso, nuestras inves-
tigaciones deben mirar tam-
bién hacia fuera: al contexto
que moldea lo que somos. La
identidad no se hereda ni se
impone, se construye en did-
logo constante entre biologia
v experiencia.

EL AUTOR ES PROFESOR
INVESTIGADOR EN BIOLOGIA
TEGRICA Y COMPUTACIONAL EN
CUCEN UDEG, Y GANADOR DEL
PREMIO ESTATAL DE INNOVACION,
CIENCIA Y TECNOLOGIA 2024



MURAL

EXPRESION

JALISCO

Fecha: Domingo 20 de abril del 2025

Seccion: Comunidad

Pagina: 02

DR. FRANCISCO

ARROYO

franciscoarroyo@sportmed.mx

Detectan cancer
de prostata
mediante saliva

El eterno problema de la
prostata con los hombres es
que en cierta parte de nues-
tra vida nos dard problemas
y tenemos que atenderlos,
pues no sabemos si es solo
un crecimiento de esta glan-
dula (hipertrofia prostitica)

0 bien serd un problema mas
grande (cincer de prostata),
pero los tiempos van cam-
biando y los métodos diag-
nosticos van avanzando y es-
te articulo, trata de los avan-
ces que hay en el diagndstico
del cincer de prostata.

Los métodos diagnds-
ticos que tenemos en la ac-
tualidad para detectar el
cincer de prostata, como
son el antigeno prostitico
v la resonancia magnética
(ademas de algunos otros),
muchas veces fallan v los
investigadores de esta nue-
va prueba para detectar-
lo mencionan que es una
prueba genética que es mu-
cho més segura.

Un ejemplo que ponen
los investigadores es que un
paciente que no tiene sin-
tomas de presencia de cin-
cer, asi como tampoco hay
una historia familiar de és-
te en la familia, le hacen la
prueba tomando con un iso-
po una muestra de su saliva
y se manda al laboratorio, el
cual responde que tiene un
tumor canceroso relaciona-
do con la prostata y estd cre-
ciendo dentro de él. Pero lo
interesante es que para llevar
a cabo esta prueba no tuvo

que ir a ver a ningin médico.

Los investigadores del
Institute of Cancer Re-
search (ICR) and The Royal
Marsden National Health
Service (NHS) Foundation
Trust creen que han des-
cubierto un nuevo método
de diagnosticar el céncer de
prostata.

Este nuevo estudio lo
publicaron en New England
Journal of Medicine (au-
tor Prof. Ros Eeles) y en él
participaron mas de 6,000
hombres como pacientes
con una edad que iba de 55
a 69 afos y que tuvieron
una cirugia de prostata, pe-
ro usaron para ello una nue-
va prueba que se llama pun-
tuacion de riesgo poligénico
(polygenic risk score) y que
esta basada en el riesgo he-
redado y en 130 variantes
genéticas encontradas en la
saliva.

En el estudio, al 10% de
los que estaban en las pun-

tuaciones mas altas les invi-
taron para hacer la prueba
(468) v de ellos a 187 se les
encontré que tenian cancer
de prostata. Es decir, a cer-
ca del 40% de ellos se les
detecto el problema. Y esto
cuando se compara con la
prueba del antigeno prosta-
tico, este solamente lo de-
tectd en un 25% de los pa-
cientes y a los que se les
detecté la forma de cancer
que tenian era del agresivo,
es decir, del que da metésta-
sis y por lo general te lleva a
la muerte.

Lo que llama la aten-
cién es que de estos 187 pa-
cientes, 118 tenian niveles de
antigeno prostitico norma-
les de acuerdo a los estén-
dares de Inglaterra, es decir,
que se hubieran ido a su ca-
sa sin sospechar nada.

Esta prueba hecha en
Inglaterra tiene un limitan-
te, como es del tipo genéti-
ca. Estid hecha para los eu-

ropeos y habria que tropica-
lizarla para los americanos,
lo cual no creo que sea tan
dificil en estos tiempos de
ingenieria genética.

En la actualidad, la
prueba del antigeno prosti-
tico a menudo es falso posi-
tivo en 3 de cada 4 casos v
esto hace que a los pacien-
tes se les lleve a cabo biop-
sias 0 cirugias que tal vez no
sean necesarias y que resul-
tan en efectos colaterales
como incontinencia urinaria
o disfuncion sexual, por lo
que esta prueba pudiera lle-
gar en buen momento.

Esta prueba tendrd un
tiempo que pasar para po-
derse implementar en otras
razas, pero vale la pena, ya
que la medicina genética,
asi como la molecular, lle-
garon para quedarse, va sea
en forma de pruebas o de
tratamientos, que dardn una
mejor calidad de vidaa la
humanidad.
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EDITORIAL

Esperanza viva por la
Resurreccion de Jesus

a Muerte y Resurreccion de Jesu-
Lcristo son eventos trascendentales
de la fe cristiana. Ambos aconte-
cimientos estdn unidos y hacen posible
nuestra salvacion. Nuestra esperanza no
se basa en buenos deseos o expectativas,
sino en Cristo, que vive para siempre y
que conquistd a la muerte. Nuestra fe y
esperanza son vivas porque Jesis vive.
La primera carta de San Pedro nos da un
magistral resumen de nuestra salvacion.
Los primeros 12 versiculos nos ayudan
a tener una perspectiva correcta de lo
que Dios hizo por nosotros a través de
la Muerte y Resurreccion de Jests y de
como nos ayudan a enfrentar en el pre-
sente los momentos dificiles de la vida.
El apostol Pedro comienza su carta
con un saludo a creyentes expatriados
que vivian como extranjeros en cinco
regiones de Asia Menor. Esta carta es
considerada “universal” porque se apli-
ca a todos los creyentes en cualquier
lugar donde vivan de alguna manera
como extranjeros en este mundo al re-
cibir la ciudadania celestial (Fil. 3,20).
La salvacion que goza cada creyente es
un milagroso regalo en la que partici-
pan las tres divinas personas: el Padre
que elige, el Espiritu Santo que santifica
y el Hijo -Jesucristo- que rescata por
su sacrificio en la cruz:

La muerte de Jests nos perdona
nuestros pecados y su resurreccion nos
da una esperanza viva que nos asegura
una herencia que no se puede destruir,
manchar o marchitar. En Jesis tenemos
esperanza. DNos nos muestra su gracia
y misericordia a través de la muerte y
Resurreccion de su Hijo tnico.

Nuestra salvacion serd manifestada
o completada en el futuro y estd ase-
gurada por el poder de Dios. Esto es
posible porque nuestra esperanza es
viva porque Jests vive. Sin embargo. el
gozo por nuestra salvacion no nos exen-
ta de pruebas o momentos dificiles. De
hecho, los cristianos ademads de pasar
por momentos dificiles como todas las
personas, también enfrentamos circuns-
tancias que prueban nuestra fe, pero que
al salir victoriosos dan gloria y alabanza
a nuestro Dios. La expectativa por la
venida del Mesias es un tema central en
el Antiguo Testamento. Ahora podemos
recordar la muerte de Jesus en nuestro
lugar y celebrar su resurreccién, pero
los profetas anticipaban estos aconte-
cimientos futuros a la distancia.

Recordamos el pasado Viernes
Santo la muerte de Jesis y este Do-

mingo de Resurreccion celebramos
que Jesiis vive. Por lo tanto, nuestra
salvacion, gozo y esperanza estin
vivas. Cada dia y atn en medio de
las circunstancias mas dificiles que
podamos enfrentar, nuestra fe se
mantiene firme porque Jesus vive.
Podemos enfrentar con gozo las
pruebas presentes porque Cristo vive
y nuestra salvacion estd segura.

El Papa Francisco ha dicho: “Cristo
resucitado es nuestra esperanza” y
de esa forma nos anima a ver a Cristo
Resucitado ante los fracasos de la vida
y sefiala que el cristianismo es alegria,
sorpresa y vida. El cristianismo “no es
tanto nuestra busqueda hacia Dios,
sino la biisqueda de Dios a nosotros™
“Jestis nos ha tomado, nos ha agarrado,
nos ha conquistado para no dejarnos
mis. El cristianismo es gracia, es sor-
presa, y por este motivo requiere un
corazon capaz de asombrarse”. “Aqui
hay felicidad, alegria y vida, donde
todos pensaban que hubiese solo
tristeza, derrota y tinieblas”. Asique
brille su luz y que su victoria sobre la
muerte nos inunde de alegria.
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Nuestra \/oz Semanarlo

LA PALABRA DEL PASTOR

Cardenal José Froncisco Robles Ortego,
Arzobispo de Guodalajara

Maestro de vida,
San José, para la
Resurreccion

Hermanas y hermanos en el Seiior:

an José es Patrono y Custodio de la
Iglesia Universal. La Sagrada Escritu-

ra lo describe como un hombre justo.
Asi de sencillo y significativo se nos des-
cribe su personalidad.

Justo es un hombre santo, que no
busca otra cosa sino dar gloria a Dios,
conociendo, descubriendo su voluntad y
poniéndola en prictica, superando todas
las dudas y las dificultades, no perdiendo
jamas de vista a su Sefior, a quien quiere
conocer mds, y a quien quiere obedecer.

Este es el hombre justo y santo. Por
eso, san José inspira y es maestro de la
vida interior, la vida mds intima de los
discipulos de Jesucristo.

Ademiis de tenerlo como patrono e
intercesor de nuestra vocacion, debemos
buscarlo como el que inspire nuestra vi-
da mds profunda, la que se desarrolla en
la presencia de Dios, especialmente en
tiempo de resurreccion.

A Dios no lo podemos enganar,
como lo podemos hacer con muchas
personas, con una vida externamente
ordenada. Podemos “apantallar” a mu-
chos, pero a Dios no lo podemos enga-

nar. El ve lo mis profundo de nuestro
ser v de nuestras intenciones.

San José nos inspira a que nos man-
tengamos siempre en una relacién con
Dios de intimidad y de completa y ab-
soluta sinceridad y transparencia.

Les presento tres rasgos humanos
que manifiestan la profunda vida inte-
rior y de relacion con el Sefior y que lo
hacen hombre justo y santo.

1. Se dedico a buscarlo en la senci-
llez de la vida. Tres actitudes sabemos
de €l. Nunca aspiro a ser doctor de la ley.
Era un judio sencillo y humilde, que lo
unico que buscaba era conocer a Dios,
su Palabra.

Para buscar a Dios no necesitamos
complicarnos la vida. El estd a nuestro
alcance en la cosas sencillas y mis ordi-
narias de nuestra vida.

Y ahi debemos buscarlo. ;Qué me di-
ce Dios en las circunstancias ordinarias
de la vida? ;Qué espera de mi? Busqué-
moslo en la sencillez, no en los racioci-
nios complicados, sino en una forma de
ser transparente.

2. José encontro al Seior en el des-
prendimiento. No estuvo aferrado a una
ley, al oficio que desempeniaba, sino que
era un hombre desprendido de las cosas,
ya fueran actitudes o cosas materiales.

En ese desprendimiento se encontrd
a Dios, y supo que El tenia un gran pro-
yecto para su persona, ser el custodio del
Hijo eterno del Padre, para que se hiciera
hombre. En el desprendimiento de po-
ses, de aspiraciones, etc., lo descubrio.

3. Gozo José la presencia y el plan
de Dios en una vida silenciosa, sin so-
bresaltos, sin desesperacion, sin enojo,
silenciosa, en el resguardo de esa inti-
midad con la que lo buscaba.

Estos tres aspectos de san José nos
pueden inspirar en nuestra vida interior,
en este tiempo de resurreccion.

3Qué mas podia esperar del Creador,
sino que le encomendara a su propio Hi-
jo, hecho hombre, como su custodio?
;Qué mas gozo para €l que tener a la
criatura mas bella que Dios hard crea-
do, a sulado, la Virgen Maria? ;Qué mas
podia desear? ;A qué mds podia aspi-
rar José?

Si queremos ser felices, plenamente

realizados como personas, hay que

conocer a Jesus y gozar de la pre-

sencia de la Virgen Maria como nues-
tra madre.

Yo les bendigo en el Nombre del Padre,
y del Hijo y del Espiritu Santo.
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Peripheria: 1glesia en Salida

¢!Nuevo orden?

Pero. José Marcos Casteron Perez

lorden mundial que se establecio
Edespués de la caida del comunis-

mo, incluso dentro de los paises
que CONServan ese régimen, se soste-
nia en la idea de globalizacion y libre
mercado. Se llegd incluso a decir que
se llegaba ya al “fin de la historia” eco-
nomica porque se alcanzaria el ideal de
superacion de la pobreza en la mayo-
ria de los paises y el desarrollo en todos
los dmbitos. Ciertamente, las expecta-
tivas resultaron un tanto ilusorias y se
nos vinieron problemas tambien de ta-
lla global como el colapso ecolagico v la
pandemia de Covid19. Hasta ahora se
mantenia el orden mundial liberal esta-
blecido, incluso en la nueva superpoten-
cia, China, gobernada por un partido
comunista, pero cuya practica econd-
mica es neoliberal y globalizante.

Los malestares de la economia, espe-
cialmente después de la pandemia, resul-
taron en un estancamiento de Estados
Unidos, hasta hoy la potencia mundial.
El descontento de muchos norteameri-
canos y una serie de medidas guberna-
mentales no muy bien vistas, llevaron de
nuevoa Donald Trump a la Casa Blanca,
que cumplio sus promesas de campana de
subir aranceles a todos los paises con los
cuales tenia un déficit comercial, inclui-
dos sus socios del T-MEC, Canada y Mé-
xico. Ello, hasta el cierre de la edicion, ha
llevado al desplome de las bolsas de va-
lores del mundo, que prevén una guerra
comercial cuyos alcances pudieran ser la-
mentables para todos.

Pero no es solo la cuestion economica,
también es una lucha globalizada contra
el “Estado Profundo” del orden mundial
actual, con tendencias culturales nacidas
en la gramitica comunista, que han dado
pasoala pérdida de los valores propios del
Occidente cristiano, como la cultura woke,
que pretende la toma de conciencia de los
problemas sociales de las minorias raciales,
religiosas, econdmicas y sexuales. Cultu-
ra que apoyay difunde el feminismo radi-
cal, el aborto, la agenda LGTBI+, la defensa
frente al cambio climatico, etc.

Quizd no se cumpla la amenaza del
presidente Trump de los aranceles, pero
ya se generd un nuevo orden mundial, qui-
zd emparentado con el ultraconservador
“Proyecto 2025, impulsado por la Fun-
dacion Heritage, que tiene el objetivo de
recobrar los valores que dieron identidad
alos Estados Unidos desde su fundacicn:
nacionalismo anglosajon, la defensa dela
vida y de la familia tradicional, la descon-
fianza hacia el migrante indocumentadao,
adelgazamiento del Estado de Bienestar,
proyectos de educacién mds de orden lo-
cal que federal, etc. Aunque el candidato
Trump dijo desconocer el proyecto, fue
elaborado por muchos de sus actuales co-
laboradores mds cercanos y parece que
los aranceles son apenas su punta de lan-
za, con la finalidad de engrosar la seguri-
dad nacional fronteriza para evitar, sobre
todo, el flujo de migrantes y de mercancias
extranjeras, especialmente, chinas.

La reaccion de los paises ha sido de
agruparse en nuevos bloques comercia-
les, como China, Japén y Corea, el refor-
zamiento de la Unién Europea; pero sin
duda, el mayor es el sentimiento naciona-
lista yla reaccién protectorista de muchos
gobiernos, que llevan a pensar en un nue-
vo orden mundial. ;Objetivo de Trump
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Pastoral & Cultura

Discernir los tiempos

Pero. Armanpo Gonzarez Escoto

n tres dias el destino de Israel fue fi-
EJ ado por las decisiones equivocadas

de sus lideres politicos y religiosos.
A partir de ese momento el pueblo judio
de alguna manera se sale de la historia y
comienza a errar por el mundo, apegado
a un talmud que de pronto habia perdi-
do continuidad.

;Qué hizo a los lideres equivocarse
tan estrepitosamente? De Herodes no
hay mucho que averiguar, era un politico
astuto pero corrupto, de su padre habia
heredado el reino de Israel, pero no el
talento para gobernarlo, vivia de la su-
misién a Roma y del bajo perfil, siempre
inseguro, de débil cardcter y muy afec-
tado por sus vicios, era un hombre su-
perficial y hueco.

Anas y Caifis eran las supremas au-
toridades de la religion, siempre bajo la
presion de grupos de poder que gravi-
taban en su entorno, como los escribas,
los fariseos y los saduceos, cuyo comiin
denominador era que nada cambie, que
todo siga como siempre, incluso la in-
congruencia. Por lo mismo el respeto a
los méds minimos detalles de la ley po-
nia olvido de su esencia, de su espiritu,
eran habiles para “colar el mosquito y
tragarse el camello”.

Ser el pueblo elegido los llevo a desa-
rrollar un sindrome de superioridad ab-
soluta y desprecio a los demis, en cierto
modo, de falsa seguridad. Tener algun
éxito en la observancia de los manda-
mientos, los hizo condenar y excluir a
quienes no lograban tales alturas de per-
feccion. Pero, sobre todo, se habian vuel-
to incapaces de interpretar los signos de
los tiempos.

Esta incapacidad no viene de la ig-
norancia, eran gente muy bien formada,
conocian y escudrifiaban las escrituras,
pero en el momento de Jests, tenian ya
bastante tiempo de haber perdido el sen-
tido critico, por eso su exegesis se habia
vuelto literal. En muchos, la vivencia re-
ligiosa se habia reducido a rituales bien
hechos, pero carentes de vida. A falta
de ideales trascendentes se dedicaban a
competir entre si por puestos y titulos,
ganancias y privilegios, traficando cargos
y dignidades entre amigos y benefactores
;como podian discernir los tiempos, si
ni siquiera les importaba hacerlo?

Por eso entregaron a su propio pue-
blo en manos de la destruccion, y fue-
ron capaces de eliminar al mismo Mesias

por tantos siglos esperado. El extre-
mo de su decadencia y corrupcién se
revela en el temor que tenian de que,
en una de esas, Jesus en efecto resu-
citara, por eso hacen que el procura-
dor ponga vigilantes ante el sepulcro,
como si la vida pudiera ser detenida
por lipidas o soldados.

Hoy celebramos la Pascua 2025,
deberiamos preguntarnos si hemos
crecido, si hemos cambiado, si somos
lo que deberiamos ser, averiguar qué
lipidas o guardianes hemos puesto al
Espiritu, para que la vida no se ma-
nifieste, o si nos hemos contentado
con organizar hermosas y casi perfec-
tas celebraciones con motivo de estas
fiestas, para que todo siga igual, y los
nuevos tiempos anunciados por Je-
sus, no nos inquieten ni amenacen.

armando.gon@univa.mx
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Tras descubrir la crudeza de la politica
real, Vargas Llosa asumio su vocacion
intelectual como un critico implacable.

ISABEL

TURRENT

opinion@mural.com.mx

Las caras de Vargas Llosa

odos sus amigos mexicanos, los
que lo habian acompanado a su
cierre de campaiia, v los que se-
guiamos desde aqui lo que pasaba en
Per, estabamos seguros de que Mario
Vargas Llosa ganaria ampliamente las
elecciones presidenciales de 1990. Quie-
nes habian ido describian la atmésfera
festiva y las multitudes que rodeaban
a Vargas Llosa. Su mensaje de unidad,
que debio haber convocado la lealtad
de muchos entre los més pobres —in-
dios, negros y serranos-, y su proyecto
de modernizacion politica y economica,
que apoyarian seguramente las clases
medias. Los apristas de Alan Garcia en
el poder, no tenian ni un programa alter-
nativo, ni un lider que pudiera enfrentar
a Vargas Llosa. Alguien menciono que
el vacio opositor era tan profundo que
un peruano de origen japonés, salido de
la nada, habia subido en las encuestas.
Seguramente a costa del aprismo, con-
cluimos. Vargas Llosa ganaria sin duda.
Y desde la primera vuelta.
Pero fueron precisamente los resul-

tados de la primera Para exorcizar conferencias sobre
vuelta los que mos- S & la vocacion intelec-
traron que algo esta- ala politica y explicar tual y la politica y ad-
ba mal. Vargas Llo- 1o que a primera vista virtio: quien se mete
sa recibi6 una terce- B 3 en politica, es decir,
ra parte de los votos, parecia inexplicable, quien accede a utili-
un porcentaje cerca- zar como medios el
no al del candidato Vargas Llosa se fue poder y la violencia,
salido de la nada, Al- a Berlin y se senté ha sellado un pacto
berto Fujimori. Dudo X con el diablo, de tal
en participar en la se- a escribir. modo que ya no es
gunda vueltay, tal vez cierto que lo bueno
debio haberlo hecho, solo produzca el bien

porque no hubiera tenido que enfren-
tar una derrota aplastante: Fujimori
gand por 23 puntos: 57% contra 34%
de Vargas Llosa.

Para exorcizar a la politica y expli-
car lo que a primera vista parecia inex-
plicable, Vargas Llosa se fue a Berlin y
se sento a escribir. El resultado fue un
gran libro -El pez en el agua- que es-
clarece desde el epigrafe la causa prin-
cipal de la derrota de Vargas Llosa en
las urnas. El epigrafe es, por supuesto,
de Max Weber, que en 1919 dict6 dos

y lo malo el mal, sino todo lo contrario.
Vargas Llosa lo descubrié muy pronto.
La politica real, escribi6 en El pez en el
agua, “la que se vive y practica dia con
dia, tiene poco que ver con las ideas, los
valores y la imaginacion y, para decir-
lo con crudeza, con la generosidad, la
solidaridad y el idealismo”. Estd hecha
de maniobras, intrigas, pactos y traicio-
nes, porque al politico lo que lo mueve
es el poder: “llegar a él, quedarse en él
o volver a ocuparlo cuanto antes”.

Un escenario muy desventajoso

para un hombre generoso e idealista
que buscaba salvar a Peri. Un novelista,
que era, a la vez, un pensador profundo,
y que hizo campaia con la verdad en
un territorio -la politica- donde decir
la verdad es un suicidio. La verdad de
que el proceso de transicion economica
implicaria reajustes costosos lo privé del
voto de los millones que en sociedades
como la peruana, donde privan la des-
igualdad y la desinformacion, prefie-
ren que todo “se quede como estd™. Y
el aprismo y el mismo Fujimori pusie-
ron en la mesa las cartas del racismo y
las diferencias religiosas. El mensaje era
claro: estaban dispuestos a fomentar la
violencia entre grupos émicos y religio-
sos con tal de bloquear el programa eco-
nomico y la consolidacion democratica
que proponia Vargas Llosa.

Cuando volvio ala vida ptiblica ~con
El pez en el agua en la mano- habia de-
jado atras el espejismo del filosofo rey
que transformaria, a través de su caris-
ma y un proyecto visionario, a un pais
entero. Asumio su vocacion intelectual
y la ética de la conviccion que la guia -la
cual Weber habia contrapuesto a la po-
litica con su ética de la eficacia y su pac-
to con la violencia legitima-, regreso a
la literatura y se convirtié en un criti-
co implacable de dictaduras y tiranos
antidemocraticos de cualquier signo
ideologico.

Y asi, como un gran novelista y
un pensador critico del poder, paso
a la historia.
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CACCIA

aeduardo_caccia

Entre selfies y sonrisas forzadas, el viaje
en grupo esconde una duda existencial:
chasta donde estas dispuesto a ceder
para pertenecer?

iVen a la foto!’

ocas experiencias resultan tan

lucrativas para el turismo y tan

irrelevantes para la filosofia co-
mo el viaje en grupo. Detras de cada
foto con 15 personas alineadas fren-
te a una estatua que no identifican (y
jamas recordaran), hay un ensayo an-
tropologico latente sobre nuestra for-
ma de vivir en sociedad, sobre nuestra
capacidad o incapacidad de tolerar al
otro, sobre la libertad, la paciencia y el
espejismo de un consenso que cada
dia es minado por incipientes brotes
de individualidad. Es poco comun leer
sobre estos temas porque, claro, todos
estin sonriendo; por fuera, al menos.

En un viaje grupal los roles se ga-
nan a pulso: surge un lider espontaneo
(autonombrado o por hartazgo colecti-
vo). No faltan los personajes clave, una
voz que no se cansa de decir: “;v ahora
qué sigue?”, la oveja negra que camina
quince metros atras; la sefiora en modo
navaja suiza que se convierte en ma-
dre, enfermera, consejera matrimonial
y guia. Y estds t, que probablemente
detestas todo eso.

Elviajero de grupo no lo sabe, pero
ha firmado su adhesion a un decélogo
implicito, cuyo primer mandamiento
dicta: “amards al itinerario sobre todas
las cosas”. Sabe (o descubre) que la im-
provisacion es una afrenta, que la hora
de tener hambre es como una profe-
cia biblica: esta escrita, al igual que la
hora para abordar el autobts y hasta
para ir al bafio. Viajar en grupo es un
arte para el que no todos hemos sido
llamados. Implica la rendicion del yo

por el bien del nosotros. El segundo
mandamiento lo confirma: “no tomards
decisiones por tu cuenta”.

;Quieres ser satanizado? Intenta
irte por tu lado. En el viaje grupal la in-
dividualidad se negocia, se diluye o se
aplasta. El peso del plural es absoluto.

Todo es “vamos”, “juntos”, “a qué
hora quedamos”. ;Te gusta el arte mo-
derno? ;Qué penal, el grupo voto por
el museo de cera. En el autobus cabe
todo, menos la disidencia. Quien dice
que se quiere quedar solo es percibi-
do como soberbio, €l que se aburre en
el acuario es un amargado, el que no
quiere salir en la foto es miséntropo. Se
vive una dictadura diplomatica: “ven,
sonrie para la foto, y luego sigue siendo
ti” (tercer mandamiento).

Viajar en grupo es un experimento
social. Algunos viajan para descubrir
el mundo, otros para llevar su mundo
consigo. La sefiora que carga con sobres
de coldgeno, se alimenta de licuados;
no probara el bulgogi, pero le tomard
foto. Quienes acostumbran discutir en
su cocina han traido su drama con-
yugal v el playlist de Christian Nodal
al bosque de los monos de Ubud.

;Qué revela este drama logistico
mis alld del fastidio de aguantar a los
demas? Que lo gregario es tan huma-
no como el deseo de ir a contraflujo.
Lo colectivo nos contiene, pero tam-
bién nos constrifie. El viaje en gru-
po nos obliga a mirarnos en el espejo
de la comunidad, ese lugar incomodo
donde uno descubre si estd dispuesto
a ceder, a esperar, a callar, a con-vivir.

Y es que a veces vivimos como viaja-
mos. Porque mas alla de los traslados
turisticos, también hay quienes viven
asi: ajustando deseos, esperando que
otros decidan, votando por restau-
rantes como si fuera el Senado. Y hay
algunos que viajan -y viven- como
lobos solitarios, enamorados de su
agenda, de sus pausas, de su silencio.
Ni uno ni otro garantizan la felicidad,
pero ambos exigen lo suyo.

Hay quien viaja para acumular
destinos y quien lo hace para perder
certezas. Para este ultimo, especie mas
excéntrica, el grupo puede ser un las-
tre o un espejo. Depende de cudnto
esté dispuesto a verse. Porque si uno
no puede tolerar al grupo, tal vez no
se tolera a si mismo en version com-
partida. Y si uno solo sonrie en la fo-
to colectiva, pero detesta cada minu-
to del trayecto, quizas lo que molesta
no es la manada, sino la incapacidad
de decir que no.

Al final del viaje, cuando el grupo
desembarca v cada quien vuelve a su
rutina, lo que queda no es la cantidad
de catedrales visitadas ni el niimero de
cervezas compartidas. Lo que queda
es la certeza de como somos con los
demads. El verdadero destino no era
Bali ni Setil, era entender con quién
queremos caminar. Y de qué forma.

Asi que la proxima vez que alguien
grite: “;Todos aqui, para la foto!”, pien-
sa si quieres estar en esa imagen, o en
otra. O en ninguna. Porque a veces, la
mejor postal es la que uno se guarda.
Sin flash. Sin paciencia. Y sin grupo.
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CARLOS

ELIZONDO MAYER-SERRA

acarloselizondom

¢Por qué el gobierno insiste en usar
recursos para actividades empresariales
que, se ha demostrado, no puede hacer?

Lo publico

n México, lo pablico fun-

ciona mal. Basta ver los

baches en las calles o el
estado de cualquier hospital
u oficina gubernamental.

En cuanto una familia tiene
algo de recursos, suele preferir
pagar por lo privado. En Méxi-
co, uno de cada diez estudian-
tes de educacion basica asiste a
una escuela privada. En los tres
ultimos ciclos escolares, las es-
cuelas publicas de nivel bisico
perdieron poco mis de medio
millon de estudiantes, en los
planteles privados aumentaron
en casi 300 mil. Un dato mis,
igual de revelador y mas tragico:
el gasto de bolsillo en salud, es
decir, el que paga directamente
el paciente, crecio 30 por ciento
entre 2018 y 2022,

Todas las inversiones del go-
bierno anterior fueron un de-
sastre, desde la refineria de Dos
Bocas, hasta las ocurrencias me-
nores, como explotar turistica-
mente las Islas Marias, Ni pare-
cen darse cuenta del fracaso. En
la mananera del 9 de abril presu-
mieron que, entre diciembre del
2024 y marzo del 2025, 241 per-
sonas compraron alguno de los
paquetes ofrecidos por el gobier-
no federal del Tren Maya, con
boleto de avion desde el ATFA
volando por Mexicana.

La mayor torpeza fue la ad-
ministracion del sistema de sa-
lud, en particular la compra de
medicinas. ;Qué hace este go-
bierno cuando Birmex, por la
imperante corrupcion e inepti-
tud de sus funcionarios, fracasa
nuevamente en comprar medici-
nas? Promete fabricar medicinas.
Como la vacuna Patria, la cual
seguimos esperando.

;Por qué el gobierno insiste
en usar los recursos estatales
para actividades empresariales
que, se hademostrado unay otra
vez, no pueden hacer? En Do-
mingo de Resurreccion, es ficil
pensar en el poder de la fe.

La ideologia impide ver lo
miés elemental. El enamora-
miento con las fuerzas del mer-
cado llevo al gobierno de Peiia
Nieto a liberar y por tanto subir
los precios de la gasolina en ene-
ro del 2017, sin medir las impli-
caciones politicas. Ahi comen-
20 a crecer la intencion de voto
de AMLO. El enamoramiento
de este gobierno con la sobera-

nia energética ha llevado a que
después del desastre que fue Pe-
mex en el sexenio pasado, la es-
trategia sea centralizar todo en
Pemex, aunque ahora se pueda
asociar con privados.

Hay ejemplos de empresas
publicas que han sido promoto-
ras del desarrollo, pero en Méxi-
co hoy son un obsticulo. China
es un capitalismo de Estado con
empresas solidas estatales. Las
ponen a competir. Las tres pe-
troleras chinas: CNPC, Sinopec y
CNOOC, cotizan en bolsay tuvie-
ronen el 2024 utilidades por mds
de 45 mil millones de dolares.

El gobierno de Sheinbaum
no tiene dinero ni para lo mas
elemental. ;No se aprende delo
costoso de los fracasos estatistas
recientes?

Aunque una parte no ha si-
do realmente costo. Al no com-
prar todas las medicinas que se
requieren, algo se ahorran y los
ciudadanos han aceptado estoi-
camente el desabasto y el mal
servicio de las entidades publi-
cas de salud. Siguen votando
por Morena.

Hay otra razon. Las empre-
sas publicas requieren funciona-
rios. Hay que premiar con esos
cargos a los leales. Los burdera-
tas estatales se alian muchas ve-
ces con ciertos empresarios. La
empresa del gobierno puede
perder dinero, pero hay muchos
ganadores en el camino, tanto
empresarios como funcionarios,

Finalmente estd la ignoran-
cia. AAMLOle gustabadecirque

“no tiene mucha ciencia gober-

nar”. Su secreto para abaratar la
compra de medicinas fue que el
gobierno yano contratara la dis-
tribucion; la podia hacer el go-
bierno. Ahi estd la megafarma-
cia como museo de lo absurdo.

Segiin el filosofo esloveno
Slavoj Zizek: “Karl Popper elogio
la comprobacion cientifica de las
hipotesis, diciendo que, de esa
manera, permitiamos que nues-
tras hipdtesis murieran en nues-
tro lugar”. ;Por qué no hay auto-
critica alguna? En los gobiernos
polarizadores no se les concede
mérito alguno a los argumentos
del adversario. Es claudicar. Y
los que han muerto no son los
que gobiernan. Ellos tienen ca-
da vez mas poder. En ese senti-
do, la estrategia ha funcionado
muy bien.
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DE POLITICA
Y COSAS PEORES

CATON

afacaton@yahoo.com.mx

n el campo nudista una
curvilinea chica de exube-
rantes formas le dijo a otra:
“Me encanta venir al campo nudis-
ta. Estoy harta de la inmoralidad
de la sociedad, de la presencia del
sexo en todas partes, y éste es el
unico lugar donde no siento que
los hombres me desvisten con la
mirada”... Un cancionero se acer-
cd ala mesa del restaurante donde
estaban Himenia y Solicia, célibes
maduras. Queria ofrecerles la in-
terpretacion de una sentida can-
cion yucateca. Les dijo: “Tengo ‘El
pajaro azul™. “,Qué pena! —se con-
doli6 la seforita Himenia-. ;Falta
de circulacion?”... Con tonos apo-
calipticos el padre Arsilio advirtio
a sus pequeios feligreses sobre
los peligros de hacer “cosas malas”
consigo mismos. Les dijo amena-
zante: “Quienes de ustedes se en-
treguen al nefando vicio del pla-
cer solitario se quedaran ciegos”.
Pepito se inclind hacia su amigo
Juanilito y le comentd en voz baja:
“Pos no sé, pero yo le voy a seguir
hasta que necesite lentes”.. El mé-
dico le informé a Babalucas: “Los
virus del catarro se acaban con vi-
tamina C”. Inqumo el badulaque:
“Y como le hago pa’ que se tomen
la vitamina?”.. En la playa el guapo
joven se acerco a Rosibel y Susiflor,
lindas damiselas que paseaban

en la hora del crepuisculo. Con
acento untuoso de playboy les di-
jo: “Chicas: las invito a cenar esta
noche, a tomar una copa y luego a
ir a bailar a un antro que conozco”,
“Lo sentimos —contestd Rosibel-.
No podemos salir con un descono-
cido”, “Asi es ~confirmé Susiflor-.
Necesitamos dos”... Un reportero
entrevistaba a la ancianita que ese
dia cumplia 100 anos de edad. De-
clard con orgullo la vejuca: “Siem-
pre he tenido una salud perfecta”.
El reportero se sorprendio: “;sNun-
ca la encamaron?”, “Muchas veces
—contesto la viejecita ruborizindo-
se un poco-. Pero siempre en es-
tado de perfecta salud”... La joven
esposa del recién casado dio a luz
nada menos que siete bebés. Muy
orgulloso, el flamante padre lla-
mo al periodico local a fin de dar
la extraordinaria noticia. “Mi se-
fiora tuvo séptuples” -le dijo a la
encargada de la seccion de socia-
les. La redactora creyo no haber
oido bien. Le pidio6 al informante:
“;Podria repetir eso?”. Responde el
muchacho: “Supongo que si, pero
no lo voy a intentar”... Una turista
extranjera que estaba de vacacio-
nes en Canctin entrd en un vesti-
dor de la playa. Se quité el traje de
bafio y se sentd en una silla que
ahi estaba. ;Horror! La silla esta-
ba recién barnizada, v la asustada

El salvavidas pregunto a una
turista oriental despeinada:
“¢La revolco una ola?’. “No,
solo fuelon cualenta minutos”..

=N la playa

mujer quedo pegada en el pegajoso

asiento. Inttilmente traté de des-
prenderse: por mas esfuerzos que

hizo no lo consiguio. Desesperada

llam6 a su marido en peticion de

ayuda. Acudio6 el hombre al punto,
pero tampoco €l pudo despegar-
la. No tuvo mas remedio que sa-
carla del vestidor con todo y silla.
A fin de cubrir al menos parte de

la desnudez de la sefiora le puso

en la delantera un gran sombrero

charro que acababa de comprar-
le a un vendedor de playa, borda-
do en lentejuelas y chaquira y con

aplicaciones de tafeta y cordobén.
Bordado en lentejuelas y chaquira

y con aplicaciones de tafeta y cor-
dobdn el sombrero, quiero decir,
no el vendedor. En esa traza subio

asumujer en la parte trasera de su

vehiculo y la llevo al taller de un

carpintero que, le dijeron, estaba

cerca de ahi, y que quiza podria

ayudarle en su predicamento. El

maistro, tras imponerse del pro-
blema, reviso con mucha parsimo-
nia tanto la silla como la mujer; vio

el enorme sombrero con que la tu-
rista se cubria las partes pudendas,
y luego dictamind con solemnidad

profesional: “Mire, usté, sefior: a

su esposa seguramente la podré
despegar de la silla. Pero al ma-
riachi va a estar muy dificil sacarlo
de ahi”.. FIN.
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424

Incendios totales

2,238

Hectareas quemadas

*Fuente: Comision Nacional Forestal (Conafor), del 1 de enero al 10 de abril

Registra Entidad 424 sucesos hasta el 10 de abril

7,764

Hectareas afectadas

JALISCO, A LA CABEZA

EN INCENDIOS FORESTALES

Sufren quemaduras
2 mil 238 hectareas
en bosques

debido a siniestros

MAGGIE URZUA

Jalisco es el tercer Estado de
la Reptiblica con el mayor pro-
medio de afectacion por in-
cendios en el curso de 2025,
aunque es lider en siniestros,
de acuerdo con la Comision
Nacional Forestal (Conafor).
Al corte del 10 de abril, la
Entidad reportd ante la Geren-
cia de Manejo del Fuego que 2
mil 238 hectireas se quemaron
desde el 1 de enero. Solo quedo
detras de Sinaloa, que acumula

5 mil 846 hectareas devastadas
durante el ano; y de Zacatecas,
con un registro de 5 mil 349
hectareas.

Sin embargo, es primer
lugar por cantidad de incen-
dios acumulados: hubo 424
sucesos del 1 de enero al 10 de
abril; le siguen el Estado de
México, donde se propaga-
ron 362 siniestros en bosques;
Michoacan es tercero, pues
vivio 292 episodios en dicho
periodo.

Ademas, al hacer una eva-
luacion sobre afectaciones a
vegetacion sensible al fuego,
lo cual significa que no nece-
sariamente se quemo, Jalisco
también lideré. En dicho rubro
aparece con 7 mil 764 hectd-

reas afectadas.

Al analizar la superficie
danada segtin la cantidad de
hechos, la Conafor destaca que
el territorio jalisciense arroja
un promedio de 58 hectireas
afectadas por cada incendio.

Entre los eventos que re-
saltan en el ano estan las mil
hectdreas quemadas en Tla-
jomulco, entre las Areas Na-
turales Protegidas (ANP) del
bosque La Primavera y el Ce-
rro Viejo.

En La Primavera, el fuego
alcanzo a los parajes El Oasis
(21 de marzo); Puerta de Gua-
dalupe, con 2 mil 100 hecta-
reas afectadas -equivalentes
al 7 por ciento de la superficie
total del ANP- entre el 10y el

11 de marzo, segtin Proteccion
Civil Jalisco.

Ademis, se han presenta-
do siniestros en el bosque El
Centinela, en Zapopan, donde
incluso el 13 de marzo se gene-
16 la aprehension del presun-
to autor; y el 7 de marzo en el
Cerro El Tajo, dentro de Tla-
jomulco.

También, algunas quemas
derivaron en alertas atmos-
féricas.

Resalta la ocurrida el 3 de
abril, con la suspension de cla-
ses en fraccionamientos de El
Salto y Tlajomulco. El 10 de
marzo, un total de 259 escuelas
de Zapopan, Tala y El Arenal
cerraron a causa de un incen-
dio en Puerta de Guadalupe.
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Fomenta SEJ escritura creativa

MARIANA QUINTERO

Con el propaésito de fomen-
tar la lectura y la creacion de
textos literarios, la Secretaria
de Educacion Jalisco (SEJ)
abrié una convocatoria de
un taller dirigido a estudian-
tes de cuarto a sexto de pri-
maria y de primero a tercero
de secundaria.

Se trata del curso “Bo-
tiquin de Escritura”, el cual

se realizara de manera vir-
tual entre el 13 de mayo y el
3 de julio.

La autoridad explico las
jornadas de formacion se
realizaran en formato vir-
tual los martes y jueves del
periodo mencionado de las
16:00 a las 18:00 horas.

Se espera que durante
las sesiones, las y los nifos,
nifias v adolescentes partici-
pantes desarrollardn habili-

dades de redaccion y estruc-
tura textual,

El taller culminara con
la creacion de versiones pro-
pias de distintas obras lite-
rarias y tiene el proposito
de que las y los estudiantes
interesados, lo tomen como
preparacion para el concurso
de redaccion “Literarar-IA",

La Secretaria de Educa-
cion informé que el curso
es totalmente gratuito, y el

registro para las y los inte-
resados estard abierto hasta
el miércoles 7 de mavo. La
inscripcion debe realizarse
a través de la pagina web bit.
ly/Botiquindeescritura2025.
También se puede con-
sultar la convocatoria com-
pleta en la direccion ap-
prende.jalisco.gob.mx/
convocatoria/convocatoria-
para-participar-en-el-taller-
botiquin-de-escritura/.
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MAGGIE URZUA

La Zona Metropolitana de
Guadalajara (ZMG) es una
de las tres regiones de Jalis-
co donde la Comision Na-
cional del Agua (Conagua)
identifico la presencia de
una onda de calor, la cual
se extenderia durante las
proximas 72 horas.

“Una circulacion an-
ticiclonica en niveles me-
dios de la atmosfera y el
bajo contenido de vapor
de agua, mantendran ba-
ja probabilidad de lluvia
v ambiente de caluroso a

RECOMENDACIONES

Ante la ola de calor que acecha a la Region Centro de Jalisco,
la Conagua hace los siguientes exhortos a la poblacion:

® Mantenerse bien hidrata-
dos.

® Vestir ropa de manga larga
de colores claros.

® No exponerse tiempos pro-

muy caluroso en gran parte
de México, por lo que, con-
tinuara la onda de calor”, ex-
puso ayer el Servicio Meteo-
rologico Nacional,

El prondstico es para el

longados bajo el rayo del sol.
® Usar blogueador al salir

ala calle,
8 Brindar especial atencion

a nifos y adultos mayores,

Centro, la Region Sureste v
Suroeste, en cuyos munici-
pios alcanzaria un pico en
las temperaturas de 40 a 45
grados Celsius.

En la ZMG el termome-

tro llegara a 35 grados entre
hoy v el martes.

Al interior del Estado,
las comunidades de Pihua-
mo, Tonila, Autlan de Nava-
rro y El Grullo rondarian
los 37 grados; misma previ-
sion para la Costalegre, en
los municipios de Casimiro
Castillo y La Huerta.

Y, aun con el calor, las
proyecciones meteorold-
gicas indican que este do-
mingo Jalisco vivira rachas
de viento de 40 a 60 ki-
lometros por hora, mis-
mas que ocasionaran tol-
vaneras.

Angel Liamas
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Ciudadanos acuden al Parque Alcalde y la alberca de la Lopez Mateos

Dlsfrutan la Ciudad

MURAL / STAFF

Muchas de las personas que
decidieron no salir de la Ciu-
dad en la Semana Santa, dis-
frutaron de los lugares que
ofrecen actividades recreati-
vas para distraerse.

Luis Alvarez acudio a la
Unidad Lopez Mateos a dis-
frutar de la alberca que el Co-
de Jalisco habilit como gra-
tuita en estos dias.

“Descansamos desde el
jueves y aprovechamos para
venir a disfrutar un rato de la
alberca, nos juntamos mi fa-
milia y mis compadres, somos
alrededor de 11 personas”, co-
mentd Alvarez.

Laalberca, de 49.5 metros
de largo, 195 de ancho y con
una profundidad de 1.3 me-
tros, tiene una capacidad para
150 personas.

“Tenemos un cupo limite
de 150 personas para estar ha-
ciendouso de laalbercayenel
dia hemos tenido 400 perso-
nas aproximadamente. El jue-
ves arrancamos muy bien, las
personas empezaron a ente-
rarse de que teniamos el pro-
grama de la alberca recreativa
totalmente gratis y se empezo
a correr la voz. Hemos tenido
dias tranquilos, es un ambien-
te totalmente familiar”, men-
ciono Lilian Morta, directora
de actividad fisica del Code.

La alberca abre de jue-
ves a domingo, de las 11:00 a
17:00 horas,

Otro lugar al que las y los
jaliscienses acudieron en esta
Semana Santa fue al Parque
Alcalde, donde pudieron dis-
frutar de 4reas verdes, tiro-
lesas, lanchas y un trenecito.

“Mucha gente, sale a pla-
vas 0 balnearios. Nosotros no,
decidimos pasar un tiempo
mas en familia, estando aqui
en un lugar tranquilo y agra-
dable, cerca de la naturaleza.
Ha los nifios les gusta convi-
vir, andar en los juegos, en la

1 Eluso de alberca de la Unidad Lopez Mateos es gratuito, por lo que muchas personas aprove-

charon para divertirse.

1 En el Parque Alcalde, los visitantes disfrutaron de un paseo enlanchaodela tnrolesa

laguna, se suben a la tirolesa y
al trenecito, que es lo que mas
les gusta”, menciond Paola Ar-
senia Enciso.

La cercania del Parque
Alcalde les otorga a las y los
habitantes la oportunidad de

no salir de la Ciudad para dis-
frutar en familia estos dias de
asueto.

“La verdad es que tiem-
po no tenemos mucho y aho-
ra quisimos aprovecharlo, nos
habian platicado de las atrac-

ciones, del laguito v el trene-
cito, las lanchitas fueron nues-
tra actividad favorita va esta-
mos queriendo subirnos otra
vez”, dijo Angelina Gonzilez
Herrera, quien fue al parque
con toda su familia.

Yhana Dominguez

smael Ramirez
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Investigadora de la UdeG resalta su importancia

Atraen turismo actos religiosos

Ademas de GDL,
visitantes acuden
a San Juan

o Talpa de Allende

MARIANA QUINTERO

Las festividades y conme-
moraciones religiosas se han
convertido en uno de los
principales atractivos para
las y los turistas que visitan
Jalisco, afirmé la profesora
investigadora del departa-
mento de Turismo del Cen-
tro Universitario de Cien-
cias Economico Administra-
tivas (CUCEA), Eva Angélica
Guerra Avalos.

Apunté que es justo en
Semana Santa que Munici-
pios como San Juan de los
Lagos, Talpa, por la Ruta del
Peregrino que concluye en
el Santuario de la Virgen de
Talpa, y Tlaquepaque, por la
Judea de San Martin de las
Flores, lucen abarrotados.

“Durante marzo de 2024,
fecha en la que ocurri6 Se-
mana Santa, la Secretaria de
Turismo Jalisco (Secturjal)

1 La Judea, que se efectud el viernes en San Martin de
las Flores, en Tlaquepaque, reunié a mas de 200 mil fieles.

registrd la visita de 3 millones
146 mil personas, las cuales
acudieron principalmente a
San Ju1n delos Lagosy Gua-
dalajara”, apunto.

Guerra Avalos mencio-
né que a las actividades de
Semana Santa se suma La
Romeria, una de las peregri-

naciones importantes a nivel
nacional y la cual es patrimo-
nio inmaterial de la humani-
dad desde 2018.

“Estas peregrinaciones
(la de Talpa y la Romeria)
las realizan principalmente
locales, gente de Guadalaja-
ra, Zapopan, Tonald y otros

municipios del Area Metro-
politana”, explico.

“Sin embargo, también
vienen muchos mexicanos
que tienen fe en los milagros
y la tradicion de estas Virge-
nes, asi como algunos extran-
jeros que ademas de sentirse
atraidos por la cultura con-

g
2
&
2
<

Eva Angélica Guerra

M En Paseo Alcalde y en general el Centro
Histdrico se tienen diferentes espacios de
recreacion y cultura, asi como mercados y
corredores gastronémicos; por ello, desde

que salimos de la pandemia se realizan
representaciones de la ultima cena, el lavatorio

de pies y el Viacrucis”.

templan lo arquitectonico de
las regiones que se transitan”,
abundo.

La académica senalo que
en el Estado es cada vez mas
comtin que autoridades mu-
nicipales y estatales incen-
tiven el turismo religioso, lo
que ha impacto en su incre-
mento en los tiltimos afios.

Ademas, mencion6 que
cambios en la Ciudad, como
la apertura del Paseo Alcalde
en el Centro de Guadalajara,
y la remodelacion de otros
espacios publicos, también
han influido.

“En Paseo Alcalde y en
general el Centro Historico
se tienen diferentes espacios

de recreacion y cultura, asi
como mercados y corredo-
res gastronomicos; por ello,
desde que salimos de la pan-
demia se realizan represen-
taciones de la tltima cena,
el lavatorio de pies y el Via-
crucis, asi como exposicio-
nes aludiendo al altar de la
Virgen de Dolores”, detall6.
“Y fuera de lo religioso,
muchas personas locales y
visitantes aprovechan su es-
tadia para conocer espacios
como el Museos Cabanas, o
el Museo Regional de Gua-
dalajara, el cual es el décimo
mas visitado del pais y uvo
una afluencia de 101 mil 795
personas en 2024”, apunto.
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1 Los aeropuertos de Guadalajara y Vallarta incrementaron su
actividad en el primer trimestre del afo comparado con 2024,

Incrementan aeropuertos
6 por ciento de pasajeros

ROBERTO JNMENEZ

Durante el primer trimestre
de 2025, los aeropuertos de
Guadalajara v Puerto Vallarta
movilizaron un total de 6 mi-
llones 700 mil pasajeros, cifra
que representa un incremen-
to del 6 por ciento respecto al
mismo periodo del aiio ante-
rior, de acuerdo con datos del
Grupo Aeroportuario del Pa-
cifico (GAP).

El Aeropuerto Internacio-
nal de Guadalajara concentro
la mayor actividad, al atender
a 4.5 millones de pasajeros, lo
que equivale al 68 por ciento
del flujo total registrado en el
Estado.

Del total de viajeros que
pasaron por esta terminal, el
67 por ciento realizo vuelos
nacionales y el 33 por ciento
internacionales.

“Estos resultados, con ba-
se en cifras del Grupo Aero-
portuario del Pacifico (GAP),
reflejan el dinamismo turistico
yecondmico de Jalisco, asi co-
mo la confianza de los viajeros
en sus destinos y conectividad
aérea”, aseguro la Secretaria
de Turismo de Jalisco a través

de un comunicado.

Ademds del volumen de
pasajeros, esta terminal aérea
registro un total de 33 mil 406
operaciones en los primeros
tres meses del afio.

En el mismo periodo, el
Aeropuerto Internacional de
Puerto Vallarta moviliz6 a 2.1
millones de personas, que re-
presentan el 32 por ciento del
flujo estatal. A diferenciade la
terminal tapatia, en esta pre-
dominaron los vuelos interna-
cionales, con un 69 por ciento
del total, frente al 31 por ciento
que corresponde a vuelos na-
cionales. Esta terminal conta-
bilizo 17 mil 866 operaciones
durante el trimestre.

Marzo fue el mes conma-
yor actividad para ambas ter-
minales ya que en conjunto
se movilizaron a 2.3 millones
de pasajeros, un 7.2 por cien-
to mas que en marzo de 2024.

Solo el Aeropuerto de
Guadalajara recibi6 a 1.6 mi-
llones de pasajeros, con un
aumento del 10 por ciento en
comparacion anual. En tanto,
la terminal aérea de Puerto
Vallarta atendio a 763 mil per-
sonas durante ese mes.
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Zapopan entrega mas de
100 titulos de propiedad

Querzaul CARDENAS

te 101 titulos de propiedad a familias de la zona

sur del municipio. En el marco de los primeros
seis meses de la segunda administracion del Presidente
Municipal de Zapopan, Juan José Frangie Saade, se ha
logrado una entrega de mas de 300 titulos de propie-
dad, lo que refleja el compromiso inquebrantable de la
actual administracion con la ciudadania para propor-
cionar seguridad juridica, impulsar el desarrollo de la
infraestructura y mejorar los servicios comunitarios.

Desde hace nueve aiios, el Gobierno de Zapopan
ha trabajado para evaluar y solucionar la problemiti-
ca que surge a partir de los lotes irregulares que en ese
momento ascendian a mas de 50 mil en la ciudad. En
la administracion pasada se logro la regularizacion de
tres mil predios; sin embargo, la meta de esta gestion
del Presidente Municipal Juan José Frangie Saade, es
regularizar tres mil mas.

“Cuando vemos la sonrisa de las familias al recibir su
titulo de propiedad, sabemos que estamos en el cami-
no correcto. La administracion pasada logré regulari-
zar mas de tres mil predios en el municipio, y para esta
administracion en mi campana hice el compromiso de
regularizar otros tres mil. Mi meta es llegar a los siete
mil predios regularizados en los seis afios de Gobierno’,
menciono el Presidente Municipal, Juan José Frangie

Por su parte, Maria Andrea Torres Padilla, directora
de Regularizacion y Reservas Territoriales de Zapopan,

E 1 Gobierno de Zapopan ha entregado recientemen-

explico que con la entrega de los 101 titulos de propiedad
en esta administracion se ha brindado una igualdad so-
cial para que las familias tengan certeza en sus patrimo-
nios. Ademas, exhorto a los ciudadanos a ser pacientes.

“Tenemos clara nuestra responsabilidad de darle
certeza juridica y tranquilidad sobre su patrimonio a
las familias que atin no cuentan con su titulo de pro-
piedad. Les pedimos paciencia. Este no es un tramite
sencillo, pero estamos haciendo todo lo que estd a nues-
tro alcance para seguir agilizando la entrega de titulos”

La entrega de titulos de propiedad no solo propor-
ciona certeza juridica, sino que también permite a las
familias acceder a servicios puiblicos y mejorar su ca-

lidad de vida.

Colonias beneficiadas con la entrega
de titulos de propiedad

« Santa Ana Tepetitlan.

« Camichin.

« Centinela Country.

« Rancho El Centinela.

« Colorines.

«» Jardines de Santa Ana II.

« La Garita.

« La Granja.

« Mirasoles.

« Nuevo Amanecer.

« Nuevo Amanecer II.
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Pide ampliar plazo
en convocatorias

MARIANA QUINTERO

Para ampliar los plazos de
convocatoria a las Sesio-
nes de Cabildo en Tlaque-
paque, el regidor emecis-
ta, Marco Antonio Fuentes
Ontiveros, propuso realizar
una reforma al articulo 125
del Reglamento de Gobier-
no Constitucional del Mu-
nicipio.

“El objetivo central de
esta propuesta es ampliar
los plazos de convocato-
ria para las Sesiones del
Ayuntamiento, permitien-
do una revision mas pro-
funda y responsable de los
temas que se someterin a
discusion”, explico el fun-
cionario.

Actualmente, el regla-
mento establece que las se-
siones deben de convocarse
conun minimo de 24 horas
de anticipacion; el regidor
propone que se convoque
con hasta 72 horas de an-
telacion para poder reali-
zar la revision de los dic-
tamenes.

“Consideramos que di-
cho plazo resulta insufi-
ciente para el andlisis ade-
cuado de los asuntos los

cual puede derivar en de-
cisiones apresuradas que
impacten negativamente
en la calidad de nuestras
resoluciones, y por ende
de las politicas publicas que
emanan de este 6rgano co-
legiado”, afirmo.

“La modificacion pro-
puesta establece dos nue-
vos plazos: 48 horas de an-
ticipacion cuando no exis-
tan dictimenes por tratar, y
72 horas cuando si los haya
(...) esta medida busca otor-
gar mayor tiempo a las v los
regidores para el estudio
de los documentos, per-
mitiendo asi la formacion
de consensos informados”,
abundo.

Fuentes Ontiveros
menciono que, en el caso
de otros municipios me-
tropolitanos, como Guada-
lajara y Zapopan, existen
plazos mas amplios de con-
vocatoria.

La propuesta ya fue
turnada a la Comision de
Gobernacion, Reglamen-
tos Municipales y Puntos
Legislativos para su revi-
sion; en la proxima sesion
de Cabildo se determinara
si se aprueba.

*

1 Marco Antonio Fuentes busca con su propuesta tener
mas tiempo para estudiar los temas a tratar en las sesiones

de Cabildo de Tlaguepaque.
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A LATIGAZOS

MARIANA QUINTERO

Aglomerados en la plaza prin-
cipal de la Delegacion San
Marin de las Flores, cientos de
visitantes esperaban que ini-
ciard La Cuereada, evento con
el que ayer culming el progra-
ma de actividades de la Judea
de San Martin de las Flores en
su edicion 231,

Aunque la representacion
estaba programada para las
100 horas, minutos antes el
publico aclamaba con silbidos
el inicio de la representacion.

Una vez que llegé la hora,
los actores entraron a la plaza
acompanados de una banda,
en medio de los aplausos por
parte de las y los fieles.

La destruccion de la pi-
fata de Judas fue lo que dio
inicio a la verbena.

La misica de banda so-
naba mientras a cada lado del
escenario decenas de perso-
nas se agrupaban con capa y
latigo en mano; los mds aven-
turados lo hacian con el torso
desnudo.

Jaime, uno de los actores
que participé en la Judea y
quien también se dio cita en
La Cuereada, explico que ésta
ejemplifica el arrepentimiento
y la expiacion de culpas por
haber ofendido a Jests.

“Son los soldados que
pagan los pecados por lo que
le hicieron a Jesus con los
azotes y golpes (..) es para
que los soldados sepan lo que

siente cada azote”, expuso.

Primero fue el tumo de
los hombres, quienes repitie-
ron la escena, por lo menos
tres veces; luego participaron
las mujeres y, finalmente, los
adolescentes y nifios.

Azucena Rojas, fue una
de las asistentes que se sumo.

“Es una tradicion y yo ya
tengo cinco afos participando
en los latigazos que son por
el arepentimiento. Hoy es el
dia més alegre porque es &
cierre de la Judea () en afos
pasados no habia tanta gente,
pero este afo como que ya se
estd retomando”, expuso.

De acuerdo con la Unidad
de Proteccion Civil y Bombe-
ros de Tlaquepaque, solo este
sabado se registro la vista de
7 mil personas; con esta cifra
la Judea cerré con una parti-
cipacion total de 225 mil asis-
tentes.

“Tuvimos un saldo blanco
gracias a la coordinacion de
las autoridades del Municipio
y del Gobiemo del Estado,
también hubo otras corpo-
raciones que Nos apoyaron.
Creo que dimos buen resulta-
do, fue bastante gente la que
llegd”, expuso Luis Envique
Mederos Flores, director de la
Unidad.

“Ayer (viemes) por la
tarde ya no se podia caminar,
ni subir ni bajar, habia bastan-
te gente. Nos tomo bastan-
te porque seguia entrando
gente”,

Rodolfo Lasso
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lzan banderas rojas y moradas en Vallarta

MAGGIE URZUA

En la zona de Puerto Vallarta
ayer izaron banderas rojas y
moradas, las cuales impiden
el ingreso al mar por diversas
circunstancias.

Las playas Oasis, en
Puerto Vallarta, y La Man-
zanilla, en Bahia de Banderas,
Nayarit, lucen una bandera
roja. Esto significa que es-
ta prohibido ingresar al mar.

En el caso de la playa ja-
lisciense, también conocida
como “del Holi”, la Unidad
de Proteccion Civil y Bom-
beros Municipal detalld que
se debe al alto oleaje.

Mientras la Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciu-

1 En playas de Vallarta y Bahia de Banderas alertaron sobre
alto oleaje y presencia de medusas.

dadana del Estado de Nayarit
preciso que en su territorio
hay presencia de corrientes
de retorno.

Asimismo, en la zona de

Nuevo Vallarta hay banderas
amarillas en Bucerias, Etcéte-
ra, Fibba y Villa Varadero, del
Municipio de Bahia de Ban-
deras; ademas de Las Brujasy

Cortesia

el nuevo muelle, en San Blas.
La alerta amarilla permite in-
gresar al mar, pero con pre-
caucion.

Ademas, algunos puntos
vallartenses contintian con
bandera morada por la pre-
sencia de fauna nociva como
la fragata portuguesa, tam-
bién conocida como “medu-
sa” o “aguamala”, informo la
tarde de ayer Proteccion Ci-
vil y Bomberos de Bahia de
Banderas.

En la zona conurbada
de Vallarta las playas donde
se han detectado medusas, e
inclusive se registraron pica-
duras en humanos, son Bu-
cerias, Los Muertos y Deca-
meron.
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KARLA PLANTER ANTE EL LEGADO ALCALDEANO

Pensamiento critico y salud publica
como mascaron de proa de la UdeG

Psro. Tomas pe Hijar OrNELAS

2025, en un pletorico Auditorio Tel-

mex en Zapopan, Jalisco, la Maes-
tra Karla Alejandrina Planter Pérez, ante
el Gobernador de Jalisco, Pablo Lemus
Navarro, el Rector General saliente de
la Universidad de Guadalajara, Ricardo
Villanueva, el pleno del Consejo General
Universitario y una copiosisima audien-
cia, rindio protesta como nueva Recto-
ra General del segundo plantel superior
de estudios del pais.

En su mensaje, la Maestra Planter Pé-
rez -licenciada en Estudios Politicos por
la Universidad de Guadalajara y Maestra
en esa disciplina por la UNAM-, hizo
gala de su dominio cabal de la palabra,
de las ideas y de las metas respecto a la
delicadisima encomienda: “...cristalizar
en los hechos el proyecto de crear la red
de Hospitales Civiles, al lado de la red
universitaria de Jalisco”.

|— amanana del martes 1° de abril del

EN POS DE LAS HUELLAS DEL
FRAILE DE LA CALAVERA:
“RESPETO Y TRABAJO'

La Universidad de Guadalajara, que estd
cumpliendo en el 2025 cien arios de su re-
apertura, hunde sus raices en la que hizo
posible el XXII Obispo de Guadalajara,
Fray Antonio Alcalde, O.P, en 1792, que
gestiono a favor de lo que en su tiempo
era la capital de la Intendencia de Guada-
lajara un modelo de educacién media su-
perior y superior descentralizada, publica
y gratuita, paradigma que hasta la fecha
distingue al plantel al lado de la modali-
dad de los hospitales — escuela.

En pos de tales antecedentes, el Go-
bierno de Jalisco, en la persona del ti-
tular del Poder Ejecutivo, Pablo Lemus
Navarro, manifesté a la Universidad de
Guadalajara su respeto sumo y compro-
miso absoluto para sostener y actualizar
la educacion en ese nivel y con ese propo-

sito: extender de forma sostenida y gra-
dual, recursos suficientes para ir creando
en la red de Centros Universitarios en
Jalisco, hospitales - escuela, comenzan-
do en los municipios de Puerto Vallarta
y Tlajomulco, y el apoyo cabal de su go-
bierno a la Feria Internacional del Libro,
al Festival Internacional de Cine en Gua-
dalajara y al Festival Papirolas.

DECLARACION DE PRINCIPIOS
DE LA NUEVA RECTORA
La primera mujer en ocupar el maximo
oficio en la Universidad publica de los
jaliscienses, que lo sera para el periodo
2025-2031, fue electa en la Sesion ex-
traordinaria del Consejo General Uni-
versitario de noviembre del 2024, con
112 votos de 194 consejeros participan-
tes, a quienes, principalmente, ofrecié en
su discurso inaugural, claro, directo, ab-
solutamente centrado en la fusion entre
humanismo y humanitarismo, a través
de los siguientes compromisos, en nada
ajenos a lo que gestiono para la institu-
cion el Licenciado Rail Padilla Lopez:
« Interés cabal en mantener limpios
y vibrantes los nexos entre la Insti-
tucion a su cargo y los poderes pu-
blicos, los productivos y los de la
comunidad politica, el pueblo.
Investigacion cientifica desde “li-
neas estratégicas claras y vinculadas
con problemas relevantes del esta-
doy el pais”
Diversificacion de las modalidades
de ensenanza a fin de ampliar el ac-
ceso a la educacién y mejorar la ca-
lidad académica, y
Garantias a la estructura paritaria de
su consejo de rectorias y del Siste-
ma de Educacion Media Superior y
mejoras a las condiciones laborales
de los trabajadores de la institucion.

Colofén de esto fue su anunci6 de reno-
var el complejo deportivo del Centro Uni-

versitario de Ciencias Exactas e Ingenierias.

EL EQUIPO

A su lado convoco la participacion de los
siguientes colaboradores: a Héctor Raul
Solis Gadea lo confirmé como vicerrec-
tor Ejecutivo. A César Barba Delgadillo,
como su Secretario General. A Jaime An-
drade, como Vicerrector Académico y de
Investigacion. Y a Maria Guadalupe Cid
Escobedo como Vicerrectora Adjunta Ad-
ministrativa, a los que comprometié a ga-
rantizar la investigacion cientifica en torno

alineas estratégicas claras respecto a pro-
blemas sociales acuciantes. A mantener
pertinencia entre la oferta académica res-
pecto ala demanda estudiantil y las necesi-
dades de las regiones del estado de Jalisco,
y a no desatender mas a la juventud, tan
expuesta en nuestros dias a la violencia y
a caminos de autodestruccion, para reme-
diar lo cual propuso, como epilogo de su
mensaje, hacer de la Universidad de Gua-
dalajara un taller donde el pensamiento
critico sea la marca de fuego de su gestion
y el resultado de sus afanes.
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“Adolescencia”

Emociones vy realidad desconocida

Por Fagian Acosta Rico / UNIVA

ay una problemdtica que no ad-
|—| vierten las generaciones anterio-

res, pero que afecta sus roles como
padres o abuelos: los nifios y pubertos
enfrentan una precocidad emocional in-
tensa y prematura. Llegan psicologica-
mente muy pronto a la adolescenciay, en
muchos casos, permanecen en ese estado
mental por largo tiempo; algunos, inclu-
s0, nunca logran superarlo.

De esa problematica trata Adolescen-
cia, la miniserie de Netflix que ha causado
furor por su enfoque crudo y simbolico.
No es una serie de suspenso tradicional.
Desde el inicio sabemos que un nifo de
trece afos ha asesinado a una compariera.
No hay misterio en cuanto a la autoria del
crimen; el punto central es comprender las
causas que llevaron a ese acto brutal. La
serie no impone una lectura tinica, sino
que propone diversas aristas para que el
espectador valore los factores implicados.

Una de las premisas que recorre la se-
rie es que, aunque el mundo se ha sua-
vizado en lo fisico, la crueldad persiste
bajo formas mas psicoldgicas. La figura
del padre autoritario ha sido reempla-
zada por el lema “déjalos ser”, pero las
tribulaciones no han desaparecido, solo
han mutado. Hoy, el sufrimiento se vive
mis en el terreno emocional.

Vivimos en una era donde lo privado
se vuelve publico gracias a las redes
iales. Todos est
en el tribunal masivo del c'beres-
pacio. El adolescente actual busca
aceptacion cifrada en likes desde
muy temprano, lo que crea una pre-
sion emocional constante. Para ser
visto, debe mostrar algo: belleza, en-
canto o carisma. La notoriedad digi-
tal se ha vuelto una necesidad.

Este es el contexto en el que vive Ja-
mie, el protagonista de Adolescencia, el
nifio que mato a su compariera Katie. De
ella se sabe poco, salvo que le gustaba a

Adolescencia, la serie de Netflix que nos cuestiona sobre las

Jamie, lo rechazé y lo humillé pablica-
mente en Internet. Estamos ante un cri-

nuevas problematicas emocionales de la juventud nativodigital e pasional propio de nuestra época.

i1

La serie no sentencia, pero critica con
fuerza las redes sociales, que esclavizan
y deshumanizan.

Algunos defensores de la moder-
nidad afirman que la tecnologia no es
mala en si misma, sino que amplifica
lo bueno o lo malo de sus usuarios. Pe-
ro lo cierto es que llegé sin manual de
uso ético, y muchos padres han dejado
a sus hijos a merced de ella, sin super-
vision. El resultado puede ser tragico:
un hijo procesado por un crimen.

En la soledad de su cuarto, el ado-
lescente esta expuesto tanto a depreda-
dores como a la violencia de sus pares.
Su habitacion puede convertirse en la
mazmorra de sus miedos. Padres y es-
cuelas no estan preparados para dotar a
los jovenes de herramientas emociona-
les que les permitan enfrentar los retos
que plantea esta nueva realidad.

La serie muestra como la escuela, en
su afin de sobre informar con datos cien-
tificos o historicos, descuida lo emocional.
No prepara a los alumnos para afrontar
una cultura de sexualidad libre y expuesta
que erotiza sin distincién de edad, ni pa-
ra manejar un ciberespacio donde la po-
pularidad define la autoestima.

Jamie es un personaje de ficcion, pero
representa a muchos jovenes reales a quie-
nes llaman incels (célibes involuntarios),
adolescentes que sufren rechazo por su
inexperiencia afectiva y son estigmatiza-
dos por su virginidad. Su dolor se trans-
forma en misoginia, dirigida sobre todo
hacia mujeres atractivas y populares que
los rechazan tanto en persona como en
redes sociales.

Adolescencia nos interpela sobre los
desfases generacionales en la comuni-
cacion y las epistemologias juveniles.
También lanza una alerta sobre la hiper-
sexualizacion precoz que complica la vida
de nifos y adolescentes, enfrentindolos a
contlictos pasionales y psicosociales para
los que aun no estin preparados.
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¢Qué se elegira en las elecciones del 1 de junio?

El proximo 1 de junio, a través de un proceso
electoral que conduce el INE, en México se
elegiran a 881 personas juzgadoras, como se ha
elegido a gobernantes y personas legisladoras

Jose Ruen Aonso Gonzarez

1 préximo domingo 1 de junio, los
E99 millones 771,533 mexicanas y

mexicanos inscritos en el Listado
Nominal de Electores, al pasado 27 de
marzo en el territorio nacional, estin
convocados para elegir a 881 personas,
para lo cual hay 3,422 personas candi-
datas compitiendo para ocupar diversos
cargos del Poder Judicial, como minis-
tras y ministros de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCJN), magistra-
turas del Tribunal Electoral del Poder
Judicial, magistraturas del nuevo Tri-
bunal de Disciplina Judicial, magistra-
turas de tribunales de circuito, asi como
juezas y jueces.

Con esta eleccion, todos los cargos
publicos que integran los tres Poderes
de la Republica de México seran electas
mediante el voto popular, directo, libre y
secreto, para lo cual, el Instituto Nacio-
nal Electoral (INE) organiza y prepara
las condiciones para que la ciudadania
ejerza su derecho electoral.

En México, la eleccion popular de
nuestras autoridades ha cambiado a lo
largo de la historia. Durante el Siglo XIX
la eleccion de nuestras autoridades fue
indirecta; es decir, se elegia a “electo-
res” y éstos a quienes serian presidente
de la Republica, diputados y senadores;
y por un breve periodo en esa época, a
los ministros de la SCJN. Aunado a es-
to, no todos podian elegir a “electores”,
sino solo los hombres, aquellos mayores
de 21 afios, que no fueran “vagos” y tu-

21NE | g

vieran un modo honesto de vivir.

Luego, en el Siglo XX, se incorpord
el voto universal y directo, ademas de
reconocer el derecho a votar y ser vo-
tada la mujer.

La iniciativa del entonces presiden-
te Andrés Manuel Lopez Obrador, pre-
sentada el 5 de febrero de 2024, el 15 de
septiembre del afo pasado, se publico
una reforma constitucional para modi-
ficar el proceso de eleccion e integracion
del Poder Judicial: todos sus integran-
tes serian electos mediante el voto po-
pular a partir del 1 de junio de 2025, se
redujo de 11 a nueve los ministros de la
SCJN; se sustituyo el Consejo de la Ju-
dicatura, responsable de jueces y juezas,
asi como seleccionar a los mejores per-
files para ese cargo, por un Tribunal de
Disciplina Judicial.

Si ahora la integracion de los tres Po-
deres de la Union sera mediante voto po-
pular, es fundamental tener en cuenta los
elementos fundamentales sobre nuestro
sistema de gobierno, pues no se elegird
una Jefatura de Gobierno y de Estado,
ni representantes populares, sino perso-
nas que impartiran la justicia en México.

MEXICO Y NUESTRA

FORMA DE GOBIERNO

La Constitucion Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos, conocida como
“Carta Magna” o “Pacto Social’, es el do-
cumento en el que desde 1824, luego de
consumarse la Independencia, y reitera-
do en 1857 y 1917, establecimos en Mé-
xico como se ejerceria el poder publico
y nuestra forma de gobierno.

;Cual es nuestra forma de gobierno?
Con base en nuestra Constitucion, es “una
Repiiblica representativa, democratica, lai-
cay federal, compuesta por Estados libres
y soberanos [...] unidos en una federa-
cion” (Articulo 40 de la Constitucion).

;Por qué es Republica?

» El poder surge del pueblo y para be-
neficio de este; el “soberano” es el
Pueblo, y “mandata” (el que da un
mandato, mandante) o delega su po-
der en autoridades que lo represen-
tan elegidas mediante voto popular.

» El poder delegado a “mandatario”
(quien recibe un mandato) elegidos
mediante voto popular y directo, es-
ta dividido en tres: Ejecutivo, Legis-
lativo y Judicial.

;Como ejercemos nuestra soberania?

» Mediante la eleccién y remocion (por
revocacion de mandado) de nuestras
autoridades a través del voto univer-
sal, libre y secreto.

» Ejerciendo nuestros derechos fun-
damentales

» Proponiendo nuevas normas o leyes

» Cumpliendo con las obligaciones co-
mo ciudadanas y ciudadanos.

;Por qué es importante
una division de poderes?
» Porque asi no se concentra el poder
en uno solo, menos en una persona.
» Cada uno puede realizar funciones es-
pecificas a través de atribuciones o fa-
cultades, sin que invada a otro poder.
» Se garantiza el equilibro de poderes.

;Como se integra cada Poder en México?
» Poder Ejecutivo: Presidente o Pre-

sidenta de la Republica elegido ca-
da 6 anos.

» Poder Legislativo: Es colegiado y bi-
cameral: Camara de Diputados, con
500 personas electas cada tres anos;
y Camara de Senadores, con 128 per-
sonas, electas mediante voto popu-
lar cada seis afios.

» Poder Judicial: Integrado, a partir
de septiembre de 2025 con nueve
personas, Tribunales Colegiados,
jueces y juezas, quienes a partir del
1 de junio seran electos mediante
voto popular

;Qué es ser un gobierno laico?
» Es no tener una religion “oficial”

;Qué es ser una Republica federal?
» Que tiene un gobierno central pa-
ra mantener la unidad de la Nacion.
» Que la Nacion esta integrada por la
unidad de Estados soberanos, auté-
nomos e independientes, con un ré-
gimen interior republicano.

;Doénde puedo conocer qué hace cada
poder en México?
» En sus respectivos sitios de Internet:
« Poder Ejecutivo:
www.gob.mx/presidencia
« Poder Legislativo:
https://web.diputados.gob.mx y
www.senado.gob.mx
« Poder Judicial: www.scjn.gob.mx
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QUEDAN EN EL LIMBO
BUSQUEDAS ENTRE
FISCALIAS

GABRIELA ALEGRIA

Buscar a una persona des-
aparecida es un martirio que
muchas familias padecen en
Jalisco.

A la incertidumbre y el
miedo se suma el maltrato
burocratico. Cuando la des-
aparicion ocurre en otro es-
tado, lo que deberia ser co-
laboracion entre fiscalias se
convierte en una cadena de
omisiones,

Anna Karolina Chimiak,
codirectora del Centro de
Justicia para la Paz y el Desa-
rrollo, advierte que uno de los
principales obsticulos es la
falta de protocolos claros de
colaboracion entre entidades.

“Hay por ejemplo un
protocolo privado de inves-
tigacion, pero no aborda de
forma amplia el tema de las
colaboraciones entre las fis-
calias especializadas para in-
vestigar los delitos de des-
aparicion.

“Las fiscalias podrian ge-
nerar los convenios de co-
laboracion para poder com-
partir la informacion y po-
der coordinarse de la manera
mas eficaz o efectiva”, men-
ciono.

Un ejemplo es el caso de
cuatro personas de Tequila
que desaparecieron en Apa-
tzingdn, Michoacin, el 20 de
febrero.

La familia denuncié en

Michoacan y se emitieron las
cédulas, pero no hubo mas
contacto, En Jalisco, la situa-
¢ion no es mejor: a casi dos
meses de la denuncia, no han
recibido ninguin tipo de apo-
vo a pesar de que el Gober-
nador Pablo Lemus asegu-
ro que se daria a la familia
todas las herramientas para
localizar a Maria de Jesus
Cervantes Gonzilez, Ana Isa-
bel Jiménez Ontiveros, Juan
Carlos Gonzailez Jiménez vy
Ramiro Gonzilez Medrano.
La Fiscalia de Jalisco res-
pondi6 que cualquier gestion
debia venir de la Comision
Estatal de Atencion a Victi-
mas (CEEAV), de la cual la
familia nunca fue informada.
Otro caso es el de Abisai
Aguilar, joven de Navarit des-
aparecido en Jalisco, cuando
respondié a una oferta de
empleo en la Central Nueva
de Autobuses de Guadalajara.
Su madre denuncio, pe-
ro por fallas en la Fiscalia de
Nayarit, la denuncia nuncase
formalizo. Meses después lo
hallaron detenido en Jalisco,
v su situacion legal se agravo
por no ser reconocido como
victima de desaparicion.
“Hace falta que el tema
del reclutamiento forzado por
parte de un cartel se incluya
en el protocolo, porque es un
fendbmeno que ya tenemos
identificado aqui en Jalisco”,
explicd el penalista Josef Olid.

| Péagina: PP
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1 Un reporte anonimo alertd sobre el lugar.

Encuentran osamenta

Vecinos dijeron
que unos sujetos
vendian droga
en la vivienda

TANIA CASILLAS

Dentro de una casa donde
presuntamente se vendia
droga en Oblatos, miem-
bros del colectivo Guerreros
Buscadores hallaron ayer
los huesos de una persona
enterrados en el patio.

El grupo hizo tres ex-
cavaciones, pues recibio da-
tos andonimos que asegu-
ran que podia haber mas
Cuerpos.

Aproximadamente a las
11:00 horas, 12 familiares
de personas desaparecidas
acudieron al lugar ubica-
do en la Avenida Circunva-
lacion Oblatos, casi esqui-

na con la Avenida Plutarco
Elias Calles.

“Nos llega un llamado
donde nos refieren que la
gente de aqui a los alrededo-
res se estd quejando mucho
por ser aqui un punto de
venta (de droga) v, aparte,
que habia cuerpos dentro”,
explico la lider del colectivo
Indira Navarro.

“Habia unas personas
que salieron corriendo. No-
sotros ingresamos a este lu-
gar, (pero ellos) no eran los
propietarios, no se sabe,
creo que la tomaron”,

Dentro de la casa habia
una vela prendida en un al-
tar de la Santa Muerte.

El grupo se quejo de
que los policias tapatios no
quisieron darles la atencion
en un inicio, tras el repor-
te, argumentando que en el
lugar habia miembros de la

Guardia Nacional.

Los elementos federa-
les, sin embargo, iban es-
coltando a Navarro debido
a que forma parte del Me-
canismo de Proteccion pa-
ra Personas Defensoras de
Derechos Humanos.

Mas tarde, un coman-
dante municipal se discul-
po porque los policias de la
Zona no tenian experiencia
al tratar con colectivo de
busqueda.

Por su parte, los inte-
grantes del colectivo Cora-
zones Unidos en Basqueda
de Nuestros Tesoros ter-
minaron de revisar la fin-
ca en la Colonia La Romi-
ta, de Tlaquepaque, donde
iniciaron labores el domin-
go pasado.

En el lugar se encontra-
ron los restos de una mujer
aparentemente asesinada.
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' Quedan
-f heridos cuatro

Cuatro personas resul-
taron con lesiones leves
en un choque entre un
Toyota Yaris y una unidad

de MiMacro Periférico en
la Colonia Tabachines. El
accidente ocurrié en

el anillo vial, cerca de

la Avenida Tabachines,
la mafana de ayer. Las
victimas no necesitaron
hospitalizacion.
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Dejan par de accidentes
un muerto y dos hericos

GABRIELA ALEGRIA

Una persona perdid la vida
y dos mas resultaron heridas
de gravedad en dos acciden-
tes ocurridos ayer en distin-
tas vias, uno en Tequila y
otro en El Arenal.

Uno de los percances se
registro en el kilometro 30
de la Autopista Guadalajara-
Tepic, cuando un vehiculo
compacto se estrello en la
parte trasera de un tréiler.

De acuerdo con infor-
maciéon de elementos de
Proteccion Civil de Tequila,
al llegar al lugar se encon-
traron con dos personas le-
sionadas en un carro.

Uno de los heridos, dije-
ron, se encontraba prensado,
por lo que los integrantes de
rescate de la Cruz Roja tu-
vieron que utilizar equipo
hidraulico para liberarlo, sin
embargo, murié mientras re-
cibia los primeros auxilios.

El otro tripulante fue tras-
ladado a un hospital en es-
tado grave.

Los afectados, se supo,
eran turistas de Tijuana que
venian de vacaciones a Gua-
dalajara.

La Unidad Municipal de
Proteccion Civil y Bomberos
de El Arenal informo sobre
el otro accidente, sucedido
en el Macrolibramiento, cer-
cadel cruce con la Autopista
Tepic-Guadalajara.

En este caso, el conduc-
tor de un vehiculo particular
se estrello contra el poste de
una sefalizacion y tuvo que
ser trasladado al hospital en
estado grave.

Después de liberar a la
victima del vehiculo, perso-
nal de Proteccion Civil pro-
cedio a asegurarse de que
no hubiera derrames de sus-
tancias u objetos en la via
que pusieran en peligro a
las personas.

1En eI caso del accidente en el Macrolibramiento hubo dafos
en lainfraestructura.
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Muere enfermera en la Clinica 110

Sospechan

|rregular|dad

Familia recibio
la notificacion
del deceso seis
horas después

GABRIELA ALEGRIA

Familiares de Verdnica Ariel
Lobato Rossano, quien tra-
bajaba como enfermera
subcontratada en la Clinics
110 del IMSS, mostraron su
preocupacion ante las pre-
suntas irregularidades que
hubo en torno a la muerte
de la joven, sucedida en di-
cho lugar esta semana.

Su tia Isabel explico que,
de acuerdo con una ficha in-
formativa emitida por la ins-
titucion, Ariel fue encontra-
da sin vida a las 2:15 horas
del 16 de abril, sin embargo,
su muerte les fue informada
hasta las 8:00.

Cuando la familia llego
al lugar, ademas, el Minis-
terio Publico apenas estaba
siendo notificado del caso.

En la clinica les explica-
ron que la joven habia sido
localizada sentada en una
silla junto a un escritorio,
con la cabeza recargada en
el antebrazo, aunque cuando
les permitieron verla estaba
acostada en una camilla.

“Tenia el brazo como di-

1 Verdnica Ariel Lobato tenia 20 afos de edad.

jeron, ya en ‘rigor mortis’;
tenia el brazo arriba en su
cabeza, pero sus piernas es-
taban estiradas. ;Como es
posible?, ademds, ;por qué
la movieron? El Ministerio
Publico no habia llegado to-
davia; se supone que ellos
deben conocer los protoco-
los”, cuestiond Isabel.

Les explicaron que la
enfermera habia broncoas-
pirado sentada en la silla,
pero cuando les entregaron
los resultados de la autop-
sia, ésta arrojo que la cau-
sa de muerte se dio por una
“asfixia por intoxicacion de
agente quimico externo por
determinar”,

Isabel comentd que Ariel
era asistente en el area de
anestesia y que entre sus la-
bores estaba limpiar la ma-
quina que administra los

farmacos con un quimico.
Una semana antes, incluso,
la joven se habia desmayado
mientras realizaba esta labor.

Ante la sospecha de que
la fallecida pudo ser victi-
ma de negligencia, la fami-
lia exigié conocer a profun-
didad las circunstancias de
la muerte, ademas de que
lamentaron que el personal
médico se tardara tanto en
darse cuenta del deceso.

El cuerpo de Ariel fue
entregado a los familiares un
dia después de la muerte y
sepultado el jueves; por ese
lado, dijo la tia, estan tran-
quilos, pero por otro se que-
daron con la duda de que les
hayan ocultado algo.

MURAL contacto al IM-
SS para solicitar su version
en torno al tema, pero hasta
ayer no se habia dado.
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Caen dos por robo

Luego de que le robaron celulares, mochila y cartera
a unos transeuntes en Tonala, Vicente y Juan fueron
detenidos por policias. Los sujetos y los cuchillos y
objetos robados que traian fueron presentados ante
el Ministerio Publico.
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Disparan tras discusion

TANIA CASILLAS

Luego de que presuntamente
le dispararon a un conductor
tras una discusion en Zapo-
pan, dos motociclistas fue-
ron arrestados y estaran en
prision preventiva,

Se trata de José Daniel y
Juan, sefialados de intento de
homicidio, informd la Fiscalia
de Jalisco.

La dependencia explico
que el 16 de abril, cerca de
las 10:00 horas, el conductor
de un vehiculo fue herido de
bala en la Colonia El Rehilete.

Cuando policias de Za-
popan llegaron al lugar, a la
Calle Bugambilias, cerca de
Cedros, el hombre les expli-
¢6 que habia tenido un plei-
to vial con los tripulantes de
una motocicleta y que éstos
le habian disparado.

Elhombre de 43 afios re-
sultd con una lesion leve enel
pie y fue llevado a un puesto

# Todo se origind por un al-
tercado vial.

de socorros por paramédicos.

Durante la investigacion,
el personal de la Direccion de
Hechos de Sangre, Transitoy
Transporte Publico de la Fis-
calia identificé a José Daniel
y Juan como los sospechosos
v luego pidieron una orden
de aprehension en su contra.

Los imputados fueron
arrestados recientemente y
llevados ante un juez de con-
trol por tentativa de homici-
dio calificado.
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Yoga, entre el fitness, la espiritualidad y la salud mental 3
Muchas razones convocan a miles de & 0
mexicanos a la practica del yoga. Sus

beneficios, seguin estudios, van desde la 7

plasticidad neuronal hasta la reduccion

1

CULTURA

nica

APROXIMACION
CIENTIFICA

Hoy existen muiltiples estudios
que prueban los beneficios del
yoga y la meditacion. El interés
cientifico por la practica ha teni-
doun granimpacto en la ditima
década,

Varios estudios demuestran
que debidoa las cualidades res-
piratorias que implica, el yoga
puede ayudar a controlar el es-
trés, perder peso, dejar de fumar
y aliviar sintomas como dolor
crénico e insomnio, asi como a
menguar las consecuencias de
la menopausia. Actualmente
es usado en varios métodos de
desintoxicacion por el consumo
de sustancias.

Un estudio en Rutgers, Uni-
versidad de Nueva Jersey en
2022, mostrd que el Isha Upa
Yoga redujo el estrés y mejord
la salud mental de estudiantes
durante la pandemia de manera
radical. Otro, en 2009, encontrd
que el yoga disminuye el corti-
s0l, activa la relajacion y ayuda
en adicciones y trastomos ali-
menticios. Se ha asociado con
mejoras cardiovasculares y re-
‘duccion de efectos de quimiote-
rapia. Un estudio en Duke, Uni-
versidad de Carolina del Norte
en 2007 mostro beneficios en
mujeres con cancer de mama
metastasico: su préctica pro-
movia més vigor, iony
menos dolor.

Aunado a esto la medita-
cion, parte central del yoga, ha
probado cambiar la estructura
cerebral, aumentando la mate-
ria gris en regiones clave para
la memoria, la autoconciencia
¥ la compasicn, y reduciendo la
de la amigdala. El Instituto Max
Planck, unaplataforma de inves-
tigacion Alemana también halld
en 20‘7 nue distintas técnicas

modificar la
a'udlectua cerebral y mejorar
laatencion, laempatiay la toma
de perspectiva.

Sin embargo, tanto en Es-
tados Unidos como en Alema-
nia, asi como en sistemas de
salud de todo el mundo, para
muchos médicos el yoga no es
considerado por tratarse de una
practica mds cercana a la reli-
giosidad. Algunos médicos en
México lo recomiendan como
una practica deportiva de alto
impacto. Varios centros de sa-
lud del Instituto Mexicano del
Seguro Social ofrecen clases de
yoga como parte de sus activi-
dades recreativas de promocion
ala salud.

(

CAMINO
DE SANACIO

AN

ALEJANDRA CARRILLO

entro de las tendencias de la vida saludable y el auge del
fitness, una cultura que valora el ejercicio y las practicas
deportivas como un valor personal deseable, el yoga es
una de las primeras opciones en la lista.
La ciencia se ha encargado de demostrar que los
beneficios de a préctica, 2mil afios, aproxi-

del estrés causada por el duelo

mo una Dract‘ca esplmual adoolada por circulos pequefios. EV\ los

age",y ya en los 2000 se ccnsclhdé como una actividad popular
Su auge continud y se extendid tras la pandemia, aunque se
/mudo a un grueso de clases en linea.
L

en México, al menos 17 por ciento practica yoga de manera regular.
Esto implica una practica generalizada si consideramos que segun

‘madamente, van més alld de la fortaleza fisica y que pueden utili-
¢ lapérdida

pondientes a 2023 so&oel 398 Do{ ciento de la poblacién mexicana

delamemoria.
Concebida como una préctica espiritual que combina posturas
fisicas, respiracion y meditacion para promover el bienestar integral
del cuerpo y la mente, las lecciones de yoo hoy forman parte de
casi todos los programas de gimnasios y e
El yoga llegé a México a mediados del snglc 20, inicil

mayor de 18 ividad fisica en su tiempo lbre.
.u,,(h 1Y

de500 Ana Paula Domin-

que:

de100,
¥ que muchos profesores certificados prefieren trabajar de manera

“Las <
B | acceso
4 lapractica

Es dificil porque muchas per- de yoga es el precio.
i unaclasein-
150y350

dos en ningin lugar”!, sefiala.
“Cada escuela de las que
tenemos registradas debe te-
ner alrededor de 150 alumnos,
aproximadamente. Creo que
la manera de saber cuantas
personas estan interesadas en

pesos. Los paquetes mensua-
les con un ndmero imitado de
clases oscilan entre los 770 y
los 2 mil 950 pesos.

Segtin datos de Super-
prof, la plataforma internacio-
nal de profesores privados,

y0ga en México esen laau-  hasta 2024 el costo promedio
diencia de Facebook. Millones  de una sola clase de yoga en
de personas al menos tienen Guadalajara era de 278 pesos.
ese mlerés segun lo que ve- En Ciudad de México es de 365
mos” pesos en promedio.

La directora de IMY, que Dominguezsefialaque es-
desde hace mds de 20 afios tos precios suben debido a que

realiza el Encuentro Nacional
de Yoga, dice que las ventajas.

las certificaciones y el equipo
de yoga necesario para las

que iona el yoga en

las personas podrian ser (itiles  también, caros.
i Lo jue siguen
sociales, el tratamiento de en- la practica tradicional sefia-
lan que necesitas
cacion de nifios y ninas. para hacerlo es un tapete. En
Suefia, dice, con que un México un tapete de yoga se
dia no sea una practica rela- sitia aproximadamente entre
el los 500 y depen-

sino que se imparta gratuita-
mente en las escuelas.

BEBES, PADRES
Y MADRES
Jessi Cortés tiene una experiencia
distinta. Ella comenzo a estudiar
yoga como parte de su formacion
‘enartes escénicas y a principios del
2000 decidi6 certificarse. En su
experienciael yoga fue unamane-
ra de sentirse contenida y lidiar
con procesos dificiles y a siguié
acompafando cuando decidid
ser madre en 2018. Durante su
eembarazo explord los beneficios
layoga prenatal, que la prepard pa-
ra el parto y luego, con su bebé, inau-
gurd en la Libreria Carlos Fuentes en
la Biblioteca Publica Juan José Arreola
de la UdeG, un programa de yoga para
bebés y sus padres.

“Yo o queria dejar de hacer yo-
9a, no queria dejar de contar cuentos
porque hubiera nacido mi hijo, espe-
cialmente porque mis redes de apoyo
‘estaban lejos de mi, quise crear una co-
munidad porque la crianza no se hace
sola, ni siquiera en la prehistoria”, dice.

Desde entonces todas sus certifi-
caciones se han enfocado en los mas
Ppequefios, para activar distintas formas
de presencia, cercania y autocuidado
para madres y padres.

Cortés cuenta que al principio al
/programa acudian casi exclusivamente
‘madres y pequefios, pero con el tiempo
varios padres se han ido incorporando
ala actividad y los primeros bebés del
programahan do creciendo. Hoy endia,
un domingo al mes, la directora de la

diendo de la calidad y especi-
ficaciones del producto.

-papa-bebé
'y otro domingo una de Cuentiyoga para
la familia que no se han interrumpido
casi por siete afios excepto por la pan-
‘demia, cuando tuvo que hacerse dema-
neraremota. El programa sigue vigente
hasta la fecha y es abierto al publico,
totalmente gratuito.

“A veces pasa que somos madres
¥ nos olvidamos de nuestro propio
cuidado. Este proyecto esuna
forma de generar espacios.
para poder dialogar y es-
tar presentes, algo que es
dificil tener en ese mo-

mento”, dice.
“Layoganos une, lo
que significa en realidad
€5 union, su principio es
la unién con [a mente, el
espiritu y la humildad,
recordar que todos
al final somos

uno'

por los costos g

Elis Regina dejé el mundo del

para dedicarse al yoga.

Es abogada de profesion, pero

después de unos afos ejercien-

do, cuenta, buscd en la préctica

—hace 16 afios—, su verdadera

vocacién ensefiando a otros y.
aotras,

Tuvo varios estudios en

y ahora trabaja des-

de La Paz, Baja California, y de

Este camino en el que ob~
serva en el yoga una forma de
sanacion quiza encontré susen-
tido cuando en 2016 comenzo
a ensefiarlo a mujeres en con-
textos de reclusion en la carcel
femenil del Penal Federal de
Puente Grande.

Desde entonces sus certi-
ficaciones se han enfocado en
este tipo de poblaciones vulne-
rables, centrandose en el dolor,
la pérdiday el trauma.

“Nosotros en el Occidente
vivimos el yoga de una mane-
ra muy fisica y corporal. Casi
todas las clases se enfocan en
secuencias de posturas con el
cuerpo y esas clases ayudan a
fortalecer el cuerpo y enten-
der el cuerpo. Cuando comen-
céadar clases ese era mi giro,
pero con los afios fui comple-
jizando més el aspecto de la
liberacién: lo que la yoga es en
su totalidad, las asanas es una
parte muy pequefia de lo que
el universo de la yoga es, bus-
ca una liberacién de todo lo
que nos limita, para reconocer
el seryla conclencia unificada
apartir del reconocimiento de

Para Elis Regina esta practi-
ca es apta para quien lo quie-
ray ofrece estas claves para
comenzar.

1 Darse la oportunidad de
probar sin rendirse. No te-
ner miedo a ser principian-
te. La practica se enfoca
tanto en la parte fisica co-
mo en la parte mental: si
crees que no eres flexible:
puedes comenzar con la
flexibilidad.

¥ Busca al maestro tem-
poral.Intenta tener varias
‘opciones: si con el primer
instructor o instructora

o resulta adaptarse a tus
necesidades, prueba otro
estudio. “La busqueda pue-
deser dificil porque lo mas
importante es conocerse a

uno la ", sefala Elis

lamayor motivacion’, dice Regina.

lainstructora. Aunque no era el objetivo
cuando entrd a trabajar a Puen-

1 Este es un proceso. Po- te Grande, comenz6 con 35 chi-

€0 apoco la practica abrird cas ensu clase y de ellas 18 se

NUeVas ramas, Nuevos ca- certificaron como maestras que

minos no solo fisicos sino podian salir de ahi y compartir

espirituales. la préctica a su alrededor. Par-
ticip6 en este programa hasta

# Cualquier persona puede el affo 2021, aunque todavia es-

hacer yoga pero no todas 1a en contacto con algunas de

las practicas son para todas ellas, daspués de que fueron li-

las personas. Encuentra \a

tuya. Si tienes | et

columna o las rod\llasqul- lar a muchas filosofias, inclu-

24 una practica de vinyasa 50 alos nuevos estudios de la

regular sea demasiado in-
tensa y necesites mas bien

ciencia sobre la neuroplastici-
dad, el sistema nervioso y las

yoga restaurativo 0 yoga condiciones cronico degene-
suave. Depende de tus ne- rativas que tienen que ver con
cesidades. las inflamaciones del sistema

nervioso por estrés”, dice la
instructora,

Freeoik
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